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मीिडया के कायᭅᭃेᮢ  मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी व चुनौितया ं

डॉ. दगुाᭅवती 

आज के युग मᱶ मीिडया का चलन िजतनी तेजी से बढा ह।ै वहᱭ एक समय ऐसा रहा ह,ै जब बᱟत कम लोग ही 
इस ᭃेᮢ को रोजगार के तौर पर अपनाते थे। खासकर मिहलाᲐ का योगदान मीिडया ᭃेᮢ मᱶ न के बराबर था। 
लᳰेकन समय पᳯरवतᭅन के साथ लोगᲂ का ᱧझान खासकर मिहलाᲐ का ᱧझान इस ओर काफᳱ बढा ह।ै आज 
जनसंचार व पᮢकाᳯरता के कोसᱷस मᱶ अ᭒छी खासी तादाद मिहलाᲐ कᳱ देखी जा सकती ह।ै  

मीिडया के ᱧप मᱶ ᳲᮧंट मीिडया, टेलीिवजन, रेिडयो, सोशल मीिडया, इंटरनेट, आᳰद जनसंचार के मा᭟यम ह-ै 

समाचार पᮢ जो ᳰक दैिनक ᱧप से ᳰदन भर कᳱ खबरᱶ व सूचनायᱶ लोगᲂ तक पᱟचंाने का काम करते ह।ᱹ ठीक इसी 

तरह सा᳙ािहकᳱ पᮢ- पिᮢकायᱶ भी छापी जाती ह।ै जो लोगᲂ को पूरे स᳙ाह कᳱ खबरᱶ व मनोरंजन, ᳰफ᭨᭥स से 

जुड़ी खबरᱶ लोगᲂ तक पᱟचंायी जाती ह ैव खबरᱶ ᮧकािशत करन के िलये पᮢकारᲂ व अ᭠य लोग जो इस कायᭅ से 
जुड़े होते ह।ᱹ उनको सूचनाए ंएकिᮢत करने के िलए काफᳱ परेशािनयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै खासकर 
मिहलाᲐ को रािᮢ मᱶ भी काम करना पड़ जाता ह ै या ᳰकसी भी समय घटना᭭थल पर जाना पड़ जाता है 
िजसमᱶ खतरा भी होता ह।ै  

टेलीिवजन व रेिडयो का ᭃेᮢ भी ᳞ापक पैमाने पर जनसचंार के िलय ेमीिडया का साधन है िजसके ᳇ारा लोगᲂ 

तक देश-िवदेश कᳱ खबरᱶ, ᳰफ᭨म, समाचार, नाटक, खेल आᳰद से स᭥बि᭠धत सूचनाᲐ का जᳯरया है। रेिडयो भी 

एक  मा᭟यम ह ैजो ᳰक सचूनाᲐ का ᮧचार ᮧसार गांव शहर हर तरह के लोगᲂ तक अपनी बात पᱟचंाता ह।ै  

सोशल मीिडया मोबाइल व वेब पर आधाᳯरत सूचनाᲐ के ᮧचार- ᮧसार का साधन ह।ै आज सोशल मीिडया का 

काफᳱ ᮧभाव लोगᲂ पर देखा जा सकता ह।ै आज मोबाइल का जमाना है लोग वेबसाइट के ᳇ारा एवं फेसबुक, 

᭪हा᭗सएप, य-ूᲷूब ᳇ारा लोगᲂ से जुड़ ᱟए ह ᱹलᳰेकन आज इसका दᱧुपयोग भी हो रहा ह।ै िजसका उदाहरण 

ऑनलाइन शाᳲपंग, फेक वीिडयो, अ᳣ील वीिडयो आᳰद के ᱧप मᱶ लोगᲂ तक गलत सूचनाएं भी भजेी जाती ह।ᱹ 

कई तरह के अ᳣ील वीिडयो का वायरल होना या अ᭠य ᳰकसी तरह कᳱ घटनाएं सामने आयी ह।ᱹ  

सूचना ᮧो᳒ोिगकᳱ अिधिनयम कᳱ सूचना के मा᭟यम से मतलब मोबाइल फोन या, ᳰकसी भी ᮧकार का 

᳞िᲦगत िडिजटल मा᭟यम या ᳰफर दोनᲂ हो सकते ह,ᱹ िजनके मा᭟यम स ेᳰकसी भी तरह कᳱ आिडयो, वीिडयो, 

िलिखत सामᮕी या त᭭वीरᲂ को ᮧचाᳯरत व ᮧसाᳯरत कᳱ जाती ह।ᱹ धारा 67 मᱶ आपिᱫजनक सूचनाᲐ के 
ᮧकाशन से जुड़े ᮧावधान ᳰदये गये ह।ै धारा 67 ए इले᭍ᮝोिनक मा᭟यमᲂ से से᭍स या अ᳣ील सूचनाᲐ को 
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ᮧकािशत या ᮧसाᳯरत करने के संबंध मᱶ दंड कᳱ ᳞व᭭था दी गई ह।ै 66 ई  ᭭प᳥ सहमित के िबना ᳰकसी भी 

᳞िᲦ के िनजी ᭃणᲂ कᳱ त᭭वीर को खᱭचने, ᮧकािशत करने या ᮧसाᳯरत करने से मना करता ह।ै  

आपरािधक कानून (संशोधन) अिधिनयम, 2013 कᳱ धारा 354 सी िजसे वायᳯर᭔म से᭍शन के ᱧप मᱶ जाना 
जाता ह।ै ᳰकसी मिहला कᳱ िनजी त᭭वीरᱶ को कै᭡चर या शयेर करना अपराध कᳱ ᮰ेणी मᱶ आता ह।ै 

वतᭅमान मᱶ जब मिहला᲍ घरᲂ स ेबाहर िनकलकर काम कर रही ह ैतो सᭃमता सशिᲦकरण तो आता ही ह ै
लᳰेकन दसूरा पहलू यह भी ह ैᳰक कायᭅ᭭थल पर मिहलाᲐ के साथ गलत होने का भी डर होता ह ैजसैेः- यौन 

संबंधी ᳯट᭡पणी, बला᭜कार, छेड़खानी, या ᳰकसी अ᭠य तरह कᳱ अ᳣ीलता आᳰद से िनपटने के िलए। कायᭅ ᭭थल 

पर मिहलाᲐ कᳱ यौन उ᭜पीड़न (रोकथाम, िनषेध और िनवारण) अिधिनयम, 2013 कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई ह।ै 

आज मीिडया मᱶ मिहलाएं ᳯरपोटᭅर, संपादक, ᭠यूज एंकर, ᮧोᲽूसर फोटोᮕाफर, आᳰद पदᲂ पर पद᭭थ होकर 

काम कर रहᱭ ह ᱹलᳰेकन ᳰफर भी कहᱭ न कहᱭ मिहलाᲐ को पुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ कम आकंने वालᲂ कᳱ कमी नहᱭ 
ह।ै ᭔यादातर लोगᲂ को लगता ह ैᳰक यᳰद मिहलाएं शादीशुदा ह ैतो कायᭅᭃेᮢ मᱶ ᭔यादा समय नहᱭ दे पाएंगी। 
इसके चलते कई बार उ᭠हᱶ या तो नौकरी नहᱭ िमलती या िनकाल ᳰदया जाता है। 

कुछ समय पहल ेमीटू आंदोलन चला था, िजसमᱶ मिहलाएं खुलकर सामने आयी व उ᭠होनᱶ अपने साथ ᱟए यौन 

उ᭜पीड़न, शोषण व बला᭜कार के िखलाफ आंदोलन ᳰकया। इस आंदोलन के ᳇ारा वकᭅ ᭡लेस पर यौन उ᭜पीड़न कᳱ 

कई घटनाएं सामने आयी। 

समान पाᳯर᮰िमक अिधिनयम, 1976 समान कायᭅ के िलए पᱧुष और मिहला ᮰िमक दोनᲂ को समान 
पाᳯर᮰िमक से भुगतान का ᮧावधान करता ह।ै यह भतᱮ और सेवा शतᲄ मᱶ मिहलाᲐ के िखलाफ ᳲलंग के आधार 
पर भेदभाव को रोकता ह ैलेᳰकन समान वेतन के अिधकारᲂ का भी हनन होता ह।ै 

मिहला᲍ पूरे साहस व कायᭅकुशलता के साथ इस पेश ेको अपना कर आगे बढी ह,ै लᳰेकन मीिडया का कायᭅ 24 

घंटे मᱶ ᳰकसी भी समय का कायᭅ हो सकता है जैसे ᳰकसी भी समय कᳱ घटना को कवर करना आᳰद, मीिडया के 

ᭃेᮢ मᱶ कायᭅरत व उंचे पदᲂ पर आसीन लोगᲂ मᱶ कई लोग जो ᳰक ᳡तेपोश अपराधᲂ से जुडे ᱟए ह।ै ᳥᮪ाचार मᱶ 

िल᳙ है िजनकᳱ पᱟचं बᱟत उंचाई तक ह।ै इस ि᭭थित मᱶ अगर मिहलाᲐ के साथ अभᮤता करने वाले, कायᭅᭃेᮢ 

पर अ᳣ील हरकतᱶ, इव टीᳲजगं, यौन ᳲहसंा जैसी बातᱶ आम बात ह।ै 

हमारे सिंवधान ने ᮧ᭜येक ᳞िᲦ चाह ेपᱧुष हो या मिहला सभी को समानता का अिधकार ᳰदया ह ैएवं ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ को वाक् एवं अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता दी गई ह ैचाह ेवह मिहला हो या पᱧुष हो। समाज के दब-े कुचल े

गरीब, असहाय व शोिषत वगᲄ कᳱ आवाज मीिडया के ᳇ारा ही जन-जन तक पᱟचंायी जा सकती ह।ै  

अंततः यह कहा जा सकता ह,ै ᳰक मीिडया सबसे अ᭒छा जनसंचार का मा᭟यम लᳰेकन उसके सही व उिचत 
ᮧयोग के ᳇ारा उपयोग हो तो सभी के िलए अ᭒छा साधन होगा अ᭠यथा दु᭬ पᳯरणाम भी सामने आते ह।ै  
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अ᭒छाई के नजᳯरय ेसे देखा जाए तो आज एक जगह से दसूरी जगह के लोगᲂ स ेवाताᭅलाप, वीिडयोकोल, आाᳰद 

िजतना आसान हो चुका ह।ै िजसकᳱ कभी क᭨पना कᳱ जाती होगी, वो आज सच के ᱧप मᱶ सामने ह।ै यह 
मीिडया के ᳇ारा ही संभव हो पाया ह।ै मीिडया मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी ने देश-िवदेश मᱶ अपना वचᭅ᭭व 
᭭थािपत ᳰकया ह।ै लᳰेकन आज भी मिहलाᲐ को अ᭍सर असुरᭃा व लᱹिगक भेदभाव का सामना करना पड़ता ह।ै  

मिहलाᲐ न ेिशᭃा, राजनीित, िव᭄ान, ᳰफ᭨म जगत के ᭃेᮢ मᱶ अपना परचम लहराया ह।ै आज मिहलाᲐ न े

मीिडया जगत मᱶ भी अलग पहचान बनाई ह ै िजसका उदाहरण ᭭व. गौरी लंकेश, नीरजा चैधरी, अनु आनंद  

अनुराधा ᮧसाद, ᳯरतु धवन, कली पुरी, निवका कुमार व ᳰफ᭨म जगत स ेजुड़ी कई अिभनेᮢ ी इ᭜याᳰद ᮧिस᳍ 

मिहलायᱶ ह।ᱹ 


