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आ᭜मह᭜या का िविधक एवं सामािजक अ᭟ययन 
िजत᭠े ᮤ  ᳲसहं महदौᳯरया 

                                                 

साराशं 
मानव समाज का एक मह᭜ वपूणᭅ अगं होता ह,ै उसके िबना मानव समाज का िवकास होना स᭥ भव ही नही ह,ै 

इसके बाबजूद भी मानव का हर समाज एवं काल मᱶ िविभ᭠ न, कᳯठनाईयᲂ, असमानताᲐ मᱶ शोषण होता रहा 
ह।ै ये सम᭭ याएँ ऐसी ह ᱹजो स᭥ पूणᭅ िव᭫ व मᱶ लगभग देखने को िमल जाती ह।ै जसैे मानव ᳇ारा आ᭜ मह᭜ या करना। 
यᳰद हम िव᭫ व के इितहास का अवलोकन करᱶ तो पायेगᱶ ᳰक िव᭫ व के िविभ᭠ न रा᭬ ᮝᲂ मᱶ मानव आ᭜ मह᭜ या करता 
रहा ह,ै भारत मᱶ सवाᭅिधक आ᭜ मह᭜ या करने वाले रा᭔ य महारा᭬ ᮝ, िबहार, उ᭜ तर ᮧदेश व म᭟ य ᮧदेश ह।ᱹ इन 

रा᭔ यᲂ मᱶ मानव ने सवाᭅिधक आ᭜ मह᭜ यायᱶ कᳱ ह,ᱹ जो ᳰक एक ददᭅनाक घटना ह ैआ᭜ मह᭜ या कᳱ ᳲचतंा को  देखते 
ᱟए िव᭫ व के िविभ᭠ न रा᭬ ᮝᲂ ने और भारत न ेरोकने के उ᳎े᭫ य से िविभ᭠ न काननूᲂ एवं िविधक ᮧावधानᲂ का 
िनमाᭅण ᳰकया ह ैऔर अनेक ऐसी योजनायᱶ चलाई ह ᱹिजससे मानव अपने काम मᱶ इतना ᭪ य᭭ त रहᱶ ᳰक आ᭜ मह᭜ या 
सोच भी न सके। 
बीजक श᭣ द:- मानव, आ᭜ मह᭜ या, िविधक व सामािजक उपब᭠ ध। 

 

ᮧ᭭ तावना 
आ᭜मह᭜या का अथᭅ ह ैअपन ेआप को मारना, जानबूझकर अपनी म᭜ृयु का कारण बनने के िलए कायᭅ 

करना ह।ै आ᭜मह᭜या अ᭍सर िनराशा के चलते कᳱ जाती ह ै िजसके िलए अवसाद ि᳇ᮥुवीय िवकार, मनोभाव 
शराव कᳱ लत या मादक दवाओ का सेवन जैस ेमानिसक िवकार को िज᭥मदेार ठहराया जाता ह।ै 

तनाव के कारण जसैे िवᱫीय कᳯठनाइयो या पार᭭पᳯरक संबंधो मᱶ परेशािनयᲂ कᳱ भी अ᭍सर एक 
भूिमका होती ह।ै आ᭜मह᭜या के रोकने के ᮧयासᲂ मᱶ आगनेयाᳫो तक पᱟच को सीिमत करना, मानिसक बीमारी 
का उपचार करना तथा नशीली दवायᲂ के उपयोग को रोकना तथा आᳶथᭅक िवकास को बेहतर करना शािमल ह।ै 

आ᭜मह᭜या करने के िलए उपयोग कᳱ जाने वाली सबस ेआम िविध देशो के अनुसार िभ᳖-िभ᳖ होती ह ै
आम िविधयᲂ मᱶ िन᳜िलिखत शािमल ह।ै लटकना, कᳱटनाशक, जहर पीना ओर बंदकेू। लगभग 800000 स े
लेकर 1000000 लोग हर वषᭅ आ᭜मह᭜या करते ह ैिजस कारण से ये दिुनया का दसव ेन᭥बर का मानव म᭜ृयु का 
कारण ह ैपᱨुषᲂ से मिहलाᲐ मᱶ इसकᳱ दर अिधक ह ैपᱨुषᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ तुलना मᱶ इसके होने कᳱ स᭥भावना 
तीन से चार गुना अिधक ह ै। युवायᲂ तथा मिहलायᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या का ᮧयास अिधक आम ह।ै1 

आ᭜मह᭜या का िस᳇ांत 
इमाइल दᳶुखᭅम कᳱ समाजशाᳫीय देनᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या का िस᳇ांत बᱟत मह᭜वपणूᭅ ह ै िजसकᳱ चचाᭅ 

उ᭠हᲂने अपनी पु᭭ तक “द सुसाइड” मᱶ कᳱ ह।ै जेतािलन के अनुसार दखुᱮम ने आ᭜मह᭜या का अ᭟ययन इसिलए 

 
 बीएस.सी,एम.ए.,एलएल.एम.,पीजीडीसीए,एम.पी.सेट 
1 https://hi.m.wikipedia.org/w 
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ᳰकया ह ै ᳰक इसका स᭥ब᭠ध समाज के उᲬ एवं म᭟यम वगᭅ था जबᳰक अ᭠य दसूरे ᮧकार कᳱ सम᭭यायᲂ का 
स᭥ब᭠ध मजदरू वगᭅ संघषᭅ आᳰद से था िजसका अ᭟ययन कर इमाइल दखुᱮम मा᭍सᭅवादी िवचारकᲂ कᳱ कोᳯट मᱶ 
आता ह।ै मा᭍सᭅवादी खेमे से अपने को अलग रखने के िलए इमाइल दखुᱮम ने आ᭜मह᭜या जसैी सम᭭यायᲂ को 
अपने अ᭟ययन िवषय के ᱨप मᱶ चुना। साथ ही उसने यह भी सोचा ᳰक इस ᮧकार के अ᭟ययन से त᭜कालीन 
समाज कᳱ बुराइयᲂ एवं कुछ समायोजन के स᭥ब᭠ध मᱶ सुझाब के ᱨप मᱶ कुछ कारक िमल जायेग ेिजनके आधार 
पर वह समाज मᱶ एक नैितक बल कᳱ चचाᭅ कर सकेगा। रेम᭛ड एरा का कहना ह ैᳰक अपने अ᭠य िस᳍ांतᲂ कᳱ 
तरह इस िस᳍ातं मᱶ भी इमाइल दखुᱮम ने सबसे पहले आ᭜मह᭜या कᳱ पᳯरभाषा दी ह।ै दसूरे ᭭तर पर आ᭜मह᭜या 
से स᭥बि᭠धत पूवᭅ के सभी िस᳍ांतᲂ का खडंन ᳰकया ह ैऔर ततृीय ᭭तर पर आ᭜मह᭜या के ᮧकारᲂ कᳱ चचाᭅ करते 
ᱟए एक सामा᭠य िन᭬कषᭅ का ᮧितपादन ᳰकया ह।ै आ᭜मह᭜या कᳱ घटना मᱶ इमाइल दखुᱮम ने सवᭅᮧथम म᭜ृयु कᳱ 
उन सम᭭त घटनायᲂ को शािमल ᳰकया  ह।ै जो ᭭वयं उस ᳞िᲦ के सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ स ेस᭥बि᭠धत ह ैजो 
ᳰक अपनी ह᭜या करता ह ैउसके वांिछत एवं अवांिछत कायᲃ का ᮧ᭜यᭃ या अᮧ᭜यᭃ फल होता ह।ै तथा िजसका 
पᳯरणाम भी ᳞िᲦ जानता ह ैइस ᮧकार इमाइल दखुᱮम न ेआ᭜मह᭜या कᳱ ᮰ेणी मᱶ म᭜ृयु स ेस᭥बि᭠धत उन सभी 
घटनाᲐ को शािमल ᳰकया ह ैजो ᭭वयं उस ᳞िᲦ के सकारा᭜मक एवं नकारा᭜मक ᳰᮓया के पᳯरणाम है ि᳇तीय 
᭭तर पर इमाइल दखुᱮम ने आ᭜मह᭜या से स᭥बि᭠धत पवूᭅ ᮧचिलत सभी िस᳇ा᭠तᲂ का ख᭛डन ᳰकया ह ै और 
बतलाया ह।ै कᳱ आ᭜मह᭜या एक सामािजक त᭝य ह ै जीव व᭄ैािनकᲂ, िचᳰक᭜सकᲂ एवं मनोव᭄ैािनको के इस 
िन᭬कषᭅ को बᱟत से लोग मानिसक िविᭃ᳙ता कᳱ अव᭭था मᱶ आ᭜मह᭜या कर लेते ह।ᱹ इमाइल दखुᱮम ने ᭭वीकार 
नही ᳰकया ह ै इनके अनुसार आ᭜मह᭜या एक मनोव᭄ैािनक घटना नही ह,ै बि᭨क आ᭜मह᭜या एक सामािजक त᭝य 
ह ै᭍योᳰक इसके कारण समाज मᱶ ही उपि᭭थत होते ह ᱹऔर इसका िवशलेषण भी सामािजक त᭝य के आधार पर 
ᳰकया जाना चािहए। 

इमाइल दखुᱮम ने आ᭜मह᭜या का अ᭟ययन करने एवं इसके िलए िवशषे िस᳇ांत ᮧितपाᳰदत करने के 
उ᳇े᭫ य से मनोᮕाᳰफक आंकड़ो का सहारा िलया और सैिनक, असैिनक िववािहत, अिववािहत, यᱠदी, ᮧोटे᭭टᱶट, 
कैथोिलक एवं ᭭वतंᮢ िवचारकᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या का तुलना᭜मक अ᭟ययन कर यह िन᭬कषᭅ िनकला ᳰक आ᭜मह᭜या 
एक सामािजक त᭝य ह ैअपने समाजशािᳫय दिृ᳥कोण के आधार पर इमाइल दखुᱮम ने कहा ᳰक समूह कुछ ऐसी 
पᳯरि᭭थितयां उ᭜प᳖ करता है िजसके ᮧभाव स ेिववश होकर ᳞िᲦ आ᭜मह᭜या कर लेता ह।ै यᳰद िᳫयाँ पᱨुषᲂ 
कᳱ अपेᭃा कम आ᭜मह᭜या करती ह ैतो इसिलय ᳰक वे सामूिहक जीवन मᱶ पᱨुषᲂ कᳱ अपᭃेा कम भाग लेती ह।ᱹ 
इमाइल दखुᱮम ने पाया ᳰक ᭭वतंᮢ िवचारकᲂ मᱶ सामूिहकता का अभाव पाया जाता ह ैइसिलय उनमᱶ आ᭜मह᭜या 
कᳱ दर अिधक होती है, ᭭प᳥तः इमाइल दखुᱮम के अनुसार आ᭜मह᭜या ᳞िᲦगत कायᭅ नही है बि᭨क एक 
सामािजक घटना ह ैऔर इसका मूल कारण सामािजक त᭝य ह।ै 
            तीसरे ᭭तर पर इमाइल दखुᱮम ने आ᭜मह᭜या को तीन भागᲂ मᱶ बांटा है िजसके मूल मᱶ तीन सामािजक 
त᭝य ह।ᱹ इमाइल दखुᱮम के अनुसार ये तीन तरह कᳱ आ᭜मह᭜या ᮓमशः अहवंादी आ᭜मह᭜या, पराथᭅवादी 
आ᭜मह᭜या तथा आदशᭅ िवहीन आ᭜मह᭜याये ह।ᱹ इन तीन के अलावा कुछ ऐसी आ᭜मह᭜याओ का भी इमाइल 
दखुᱮम ने उ᭨लेखक ᳰकया ह ैिज᭠हᱶ वे भा᭏यवादी आ᭜मह᭜या कहते ह ैअहमवादी आ᭜मह᭜या कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए 
इमाइल दखुᱮम ने बताया ह ै ᳰक इसका मूलकारण अहमंवादी ह।ै जब ᳞िᲦ अपने समूह या समाज स ेघिन᳥ 
स᭥व᭠ध नही रखता है और अपने ᳞िᲦगत ᭭वाथᭅ को ही सवᲃपरी समझता ह ैतो उसे अहवंाद कहते ह।ᱹ ऐसी 
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ि᭭थित मᱶ घᳯटत अपने समूह या समाज स ेअलग थलग महसूस करता ह ै᭍योᳰक वह अहंवाद कᳱ भावना स ेᮕ᭭त 
होता ह,ै वह सोचने लगता ह ै ᳰक उसकᳱ आव᭫यकताओ कᳱ पूतᱮ समाज नही करता ह ैऔर नही उसके ऊपर 
समाज का कोई उᱫरदािय᭜व ह ैऐसी ि᭭थित मᱶ वह िनराश होकर आ᭜मह᭜या कर लेता ह।ै 

दखुᱮम ने अपने मोनोᮕᳰफक अ᭟ययन के दौरान यह पाया ᳰक अिववािहतᲂ के बजाय िववािहतᲂ पर 
अिधक उ᭜ᱫरदािय᭜व होता ह,ै अिववािहत ᳞िᲦ सामािजक एवं भावना᭜मक दोनᲂ ही दिृ᳥कोण से ᭔यादा 
अलगाव महसूस करता ह।ै अतः िववािहतᲂ कᳱ अपेᭃा अिववािहतᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या कᳱ दर अिधक पायी जाती ह ै
इसी तरह दखुᱮम का अ᭠य िन᭬कषᭅ था तलाक ᮧा᳙ िᳫयᲂ कᳱ अपᭃेा तलाक ᮧा᳙ मदᲄ मᱶ आ᭜मह᭜या कᳱ दर 
अिधक पायी जाती ह ै᭍योᳰक तलाक ᮧा᳙ मदᲄ मᱶ अनुशासनहीनता अिधक बढ़ जाती ह।ै उनकᳱ आकांᭃाओ कᳱ 
पᳶूतᭅ मᱶ दरूी बढ़ जाने के कारण अहवंाद का िवकास तेजी से होता ह,ै दखुᱮम का यह भी कहना ह ैᳰक शाि᭠त के 
समय आ᭜मह᭜या कᳱ दर अिधक पायी जाती ह ैजबᳰक य᳍ु के समय इसमᱶ कमी हो जाती ह।ै इन सब िन᭬कषᲃ के 
आधार पर दखुᱮम का कहना ह ै ᳰक अहंवाद कᳱ ि᭭थित तब उ᭜प᳖ होती है जब ᳞िᲦ का समाज स ेसंतुलन 
िवगड़ जाता ह।ै 

पराथᭅवादी आ᭜मह᭜या का आधार पराथᭅवाद ह ैजब ᳞िᲦ समाज या समूह से इतना घुलिमल जाता ह ै
ᳰक वह अपने को समाज से अलग नही कर जाता बि᭨क सामािजक िहत मᱶ ही अपना िहत समझने लगता है तो 
पराथᭅवाद कᳱ भावना का िवकास होने लगता ह।ै ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ जब समूह पर िवपिᱫ आती ह ैतो वह 
समाज के िलए अपनी जान भी देन ेकᳱ तैयार हो जाता ह,ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ पराथᭅवादी आ᭜मह᭜या उस पᳯरि᭭थित 
कᳱ देन ह ैजब ᳞िᲦ का अपने समूह से या उसके म᭨ूयᲂ स ेघिन᳥ स᭥ब᭠ध होता ह।ै 

िह᭠द ूसमाज मᱶ सामािजक म᭨ूयᲂ कᳱ रᭃा के िलय िह᭠द ूिᳫयᲂ ᳇ारा पित कᳱ िचता के साथ सती हो 
जाना पराथᭅवादी आ᭜मह᭜या का उदहारण ह,ै यु᳍ के समय सैिनको ᳇ारा कᳱ गई आ᭜मह᭜या को भी दखुᱮम ने 
इसी ᮧकार कᳱ आ᭜मह᭜या माना ह।ै 

तीसरे ᮧकार कᳱ आ᭜मह᭜या आदशᭅिवहीन आ᭜मह᭜या ह ैइसका मूल कारण समाज मᱶ ᮧितमान िवहीनता 
कᳱ दशा का होना ह ै ᳰकसी भी जनसमुदाय ᳇ारा  िनयम तोडकर िनयम िवहीनता कᳱ दशा उ᭜प᳖ करना 
िवसंगित समाज कᳱ वह दशा है जहा िनयमᲂ का  आभाव होता है, दखुᱮम का कहना ह ैᳰक िवसंगित कᳱ ि᭭थित 
भी लोगो को आ᭜मह᭜या करने के िलए मजबरू करती ह।ै 

उदाहरण के िलए, अकाल के समय भूख स े तड़पती जनता ᳰकसी तरह भोजन चाहती ह ै और वह 
िनयमᲂ को तोड़ दनेा चहाती ह ैया अंततः आ᭜मह᭜या कर लेती है तो यह िनयमिवहीन आ᭜मह᭜या होगी। 

इसी तरह समाज मᱶ भीषण दहजेᮧथा को  देखते ᱟए गरीब िपता कᳱ लड़कᳱ अपने िपता कᳱ मजबूᳯरयᲂ 
से ᳞ाकुल होकर आ᭜मह᭜या कर लतेी ह ैतो यह िनयमिवहीन आ᭜मह᭜या होगी भा᭏यवादी आ᭜मह᭜या के िलए 
उᱫरदायी कारक अिधक िनयंᮢ ण आदशᭅवाᳰदता और कठोर िनयमपालन ह ैिजससे तगं होकर ᳞िᲦ मिुᲦ पाने 
के िलए आ᭜मह᭜या कर लतेा ह।ै 

उदाहरण के िलए कोई ᳫी जो स᭠तानहीन ह ैऔर समाज उसे दसूरे पᱨुष से यौनस᭥ब᭠ध ᭭थािपत करके 
गभᭅ धारण को इजाजत नही देता ह ैतो ऐसी ि᭭थित मᱶ िनःस᭠तान जीने के बदले वह आ᭜मह᭜या कर लनेा ही 
एक उपाय मानती ह।ै इसी तरह कोई गुलाम भी जब मािलको के अ᭜याचार से तंग आकर आ᭜मह᭜या कर लेता 
था तो वह इसी ᮰ेणी कᳱ आ᭜मह᭜या कही जाएगी। 
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उपयुᭅᲦ ᳞ा᭎या के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैᳰक आ᭜मह᭜या का िस᳍ातं समाजशाᳫीय िच᭠तन 
के ᭃेᮢ मᱶ दखुᱮम से पहले िनराशा, मानिसक दवुᭅलता आᳰद कारणᲂ के ही आ᭜मह᭜या के िलए उᱫरदायी माना 
जाता था पर᭠त ुदखुᱮम ने ता᳸कᭅ क आधार पर इन सभी पवूᭅ ᮧचिलत मा᭠यताओ का ख᭛डन करके आ᭜मह᭜या का 
समाजशाᳫीय िस᳍ांत ᮧ᭭ततु ᳰकया और दखुᱮम ने अपने िस᳍ांत मᱶ यह िस᳍ करते ᱟए बताया ᳰक सामािजक 
सम᭭याए ंसामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ दᱶन ह,ै ᳞िᲦ सामाज कᳱ ᮧितछाया माᮢ ह,ै ᳞िᲦ वही करता ह ैजो 
सामाज उसे करन ेके िलए िववश करता ह।ै2    

आ᭜मह᭜या के ᮧकार 
आ᭜मह᭜या िन᳜ ᮧकार से कᳱ जा सकती ह–ै 

1. रᲦᳫाव ᳇ारा आ᭜मह᭜या  
रᲦᳫाव ᳇ारा  आ᭜मह᭜या करने मᱶ बᱟत अिधक खून बहाकर शरीर मᱶ रᲦ कᳱ माᮢा और दबाब को 

खतरनाक ᭭तर तक कम कर ᳰदया जाता ह,ै आमतौर पर धमिनयᲂ को नुकसान पᱟचाकर ऐसा ᳰकया जाता ह,ै 
इसके िलए कैरोᳯटक पᱟचाकर ऐसा ᳰकया जाता ह ैइसके िलए कैरोᳯटक, रेिडयल, उलनर या फैमोरल धमिनयᲂ 
को ल᭯य बनाया जा सकता ह।ै मौत सीधे तौर पर शरीर कᳱ रᲦ᭨पना के कारण या हाइपोवोलेिमया के मा᭟यम 
से हो सकती ह ैिजससे पᳯरसचंरण तंᮢ मᱶ रᲦ कᳱ माᮢा बᱟत ही कम हो जाने के कारण पᳯरणाम᭭वᱨप शरीर 
िन᭬पᳯरणाम हो जाता ह।ै 

2. कलाई काटना  
कलाई काटने का कारण आमतौर पर आ᭜मह᭜या का ᮧयास करन े कᳱ बजह जानबझूकर ᭭वयं को 

नुकसान पहचाना होता ह ै᳞िᲦ उलेखनीय माᮢा मᱶ एिᮟिनिलन और ए᭠ᮤो᳸फᭅ न के ᳫाव ᳇ारा  अनुभव कर भी 
सकता ह ैऔर नही भी िनरंतर खून बहन ेके साथ ᱡदय अटलता कᳱ स᭥भावना पैदा हो जाती है ᭍योᳰक शरीर 
रᲦ कᳱ ᭃितपᳶूतᭅ करने मᱶ असमथᭅ हो जाता ह।ै अगर रᲦ ᳫाव को जारी रखने ᳰदया गया हो तो इसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप ग᭥भीर हाइपोतोलेिनया आघात का कारण बनेगा िजसके बाद ᱡदय बािहिनया काम करना बंद 
कर देगी, ᱡदय गित ᱨक जायेगी और मौत हो जायगी। आ᭜मह᭜या के असफलता के मामले मᱶ ᳞िᲦ कᳱ बाहरी 
᭢ल᭍ेसर मासंपेिशयᲂ के टᱶडन या हाथ कᳱ मांसपिेशयᲂ को िनयंिᮢत करन े वाली उलनार और मीिडयन 
तंिᮢकाओ मᱶ नुकसान का अनुभव हो सकता ह।ै इन दोनᲂ के ही पᳯरणाम᭭वᱨप पीिड़त ᳞िᲦ कᳱ संवेदना और 
चलने ᳰफरने पर िनयंᮢण कᳱ ᭃमता अ᭭थाई या ᭭थाई ᱨप से कम हो सकती ह ैऔर शरीर मᱶ तेज ददᭅ या 
ओटोनोिमया ददᭅ भी उ᭜प᳖ हो सकता ह।ै 

जैसे ᳰक रᲦ ᳫाव के मामले मᱶ होता ह ैरोगी कᳱ मौत को रोकने के िलए आᮓामक ᱨप से उसे पनुः 
होश मᱶ लाना आव᭫यक होता है अ᭭पताल पूवᭅ उपचार के िलए मानव आकि᭭मक रᲦᳫाव िनयंᮢ ण स᭥बि᭠धत 
उपाय करना जᱨरी होता ह।ै धमनी से रᲦᳫाव कᳱ पहचान रᲦ लयब᳇ धार से होता है िजसका रंग चमकᳱला 
लाल होता ह ैदसूरी ओर िशराओ से रᲦᳫाव गहरे लाल रंग के रᲦ कᳱ एक िनय᭠ᮢण धारा पैदा करता ह,ै 
धमनी से होने वाले रᲦᳫाव रोकना रोकना कही अिधक कᳯठन होता ह ैऔर इससे आमतौर पर जीवन को 

 
2 सामाजशाᳫ  एस एस पा᭛डे पेज न.14-.9-14-.12/ ᮧकाशक – Tata mc graw hill education private limited new delhi 2010 
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अिधक खतरा रहता ह ैइसके अलावा रᲦᳫाव को धमनी के अᮧ᭜यᭃ दबाब के जᳯरये िनय᭠ᮢण ᳰकया जा सकता 
ह।ै  

उदाहरण के िलए, बाᱟधमनी पर दबाब डालने से हाथ के रᲦᳫाव को रोका जा सकता ह ैहालाᳰंक 
दबाब के िब᭠दओु का इ᭭तेमाल साबधानी पूवᭅक ᳰकया जाना चािहए ᭍योᳰक अपयाᭅ᳙ रᲦ का ᮧवाह बाजुओ को 
ग᭥भीर नुकसान पᱟंचा सकता ह।ै 

3. डूबकर मरना  
डूबकर आ᭜मह᭜या करना जानबूझकर अपने आप को पानी या ᳰकसी अ᭠य दृ᳞  मᱶ डुबोना ह ैिजससे ᳰक 

साँस ᱨक जाये और मि᭭त᭬क को ऑ᭍सीजन िमलना बंद हो जाये हवा के िलए ऊपर आने कᳱ शरीर कᳱ 
᭭वाभािवक ᮧविृत पर काब ूपाने के िलए डूबकर मरने कᳱ कोिशश मᱶ अ᭍सर ᳰकसी भारी चीज का इ᭭तेमाल 
ᳰकया जाता ह ैडूबकर मरने मᱶ शरीर और मानिसक पीड़ा होती ह ैडूबकर आ᭜मह᭜या के सबसे कम आम तरीकᲂ 
मᱶ से एक है िजसकᳱ स᭎ंया संयᲦु रा᭔य अमᳯेरका मᱶ आ᭜मह᭜या के ᳯरपोटᭅ ᳰकए गये सभी मामलो मᱶ दो ᮧितशत 
से भी कम होती ह।ै  

4. घटुन (दम घटुना)  
घुटन के जᳯरय े आ᭜मह᭜या करना अपनी सासँ लनेे कᳱ ᭃमता को बंिचत करना या साँस लेत े समय 

ऑ᭍सीजन अंदर लेन ेकᳱ ᳰᮓया को सीिमत करना है िजससे ᭭वास अवरोध पदैा हो जाता ह ैऔर अतं मᱶ सासँ बदं 
होने से ᮧाण िनकल जाते ह।ै इस तरीके मᱶ एक ए᭍जे᭍ट बैग शािमल होता ह ैया एक बंद ᭭थान मᱶ  ऑ᭍सीजन के 
बगैर खुद को कैद कर िलया जाता ह ै इन ᮧयासᲂ मᱶ अवसादक औषिध का उपयोग शािमल होता है ताᳰक 
उपयोगकताᭅ ᭭वाभािवक दहशत और हाईपरकैᳯरनक अलामᭅ ᮧितᳰᮓया के कारण बचकर भाग िनकले का ᮧयास 
करने से पहले ही ऑ᭍सीजन के अभाव के कारण बेहोश हो जाएगा। 
           घुटन के जᳯरये आ᭜मह᭜या करने मᱶ सामा᭠यतः हीिलयम, ऑगᭅन और नाइᮝोजन का इ᭭तेमाल ᳰकया 
जाता ह,ै अᳰᮓय गैस को तेजी से सासँ के जᳯरये अंदर लेने से ᳞िᲦ तुरंत बेहोश हो जाता है और कुछ ही िमनटᲂ 
मᱶ उसकᳱ मौत हो जाती ह।ै  

5. ऊचाई स ेकूदना  
ऊचाई से  कूदने का मतलब ह ैऊचे ᭭थानᲂ से छलांग लगाना- उदाहरण के िलए ᳰकसी बᱟत ऊची 

इमारत कᳱ िखड़कᳱ, बालकनी, छत, ऊची चᲵान, बाँध या पुल से कूदना या कूद जाना। संयᲦु रा᭔य अमᳯेरका 
मᱶ छलांग लगाना आ᭜मह᭜या करने का काम सामा᭠य तरीको मᱶ से एक ह।ै वषᭅ 2005 मᱶ संयᲦु रा᭔य अमᳯेरका 
मᱶ आ᭜मह᭜या मᱶ सभी सूिचत ᳰकए गए मामलो मᱶ 2 ᮧितशत स ेभी कम ह।ै हांगकांग मᱶ भी छलांग लगाकर 
आ᭜मह᭜या करने का सबसे आम तरीका ह,ै वषᭅ 2006 मᱶ आ᭜मह᭜या के सभी सूिचत मामलो मᱶ से 52.1 ᮧितशत 
ने यही तरीका अपनाया था और इसके पहले के साल मᱶ भी आंकड़ा यही था हांगकांग िव᳡िव᳒ालय के सᱶटर 
फाँर सुसाइड ᳯरसचᭅ ए᭛ड िᮧवᱶशन का मानना ह ै ᳰक हांगकांग मᱶ गगनच᭥ुबी इमारतᲂ कᳱ सुलभ बᱟतायत के 
कारण ऐसा हो सकता ह।ै  

6. फासंी लगाकर आ᭜मह᭜या करना  
इस तकनीक के साथ रोगी गले के चारो ओर कुछ ऐसे उपकरण का इ᭭तेमाल करने कᳱ कोिशश करता ह ै

िजससे ᳰक गला घुट जाए और गदᭅन टूट जाये म᭜ृयु कᳱ ि᭭थित मᱶ मौत का वा᭭तिवक कारण फाँसी लगाने के िलए 
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इ᭭तेमाल ᳰकए गए उपकरण कᳱ ᮧकार के ᮧकार पर िनभᭅर करता ह ैयह ᮧकार आमतौर पर र᭭सी कᳱ ल᭥बाई 
को दशाᭅता ह।ै छोटी र᭭सी मᱶ पीिड़त ᳞िᲦ कᳱ मौत गला घुट जाने के कारण हो जाती ह ैिजससे मि᭭त᭬क को 
कम ऑ᭍सीजन िमलने के कारण दम घुटकर मौत हो  सकती है अगर पहली ि᭭थित सही ह ैतो रोगी कᳱ दम 
घुटना, ᭜वचा मᱶ झनझनाहट, चᲥर आना, धुधला ᳰदखाई पड़ना, आᭃेप, सदमा और ᳡सन स᭥ब᭠धी तीᮩ 
अ᭥लरᲦता का अनुभव होने कᳱ संभावना होती ह ै अगर दसूरी ि᭭थित सही ह ै तो एक या दोनᲂ कैरोᳯटड 
धमिनयᲂ और जुगुलर नस मᱶ काफᳱ दबाब पैदा हो सकता है िजसके कारण मि᭭त᭬क मᱶ सेरेᮩल इ᭭वेिनया और 
एक हपैोि᭍सक ि᭭थित उ᭜प᳖ हो सकती ह ैजो अंत मᱶ मौत मᱶ सहयोग दे सकती ह ैया मौत का कारण बन सकती 
ह।ै 

फाँसी लगाना पूवᭅ औ᳒ोिगक समाजᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या का ᮧचिलत मा᭟यम रहा ह ैऔर यह शहरी ᭃेᮢो 
कᳱ तुलना मᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ अिधक सामा᭠य ह ैयह उन पᳯरि᭭थितयो मᱶ आ᭜मह᭜या का एक सामा᭠य मा᭟यम ह ै
यह सामािᮕयाँ आसानी स ेउपल᭣ध नहᱭ होती ह।ै 

7. जहर लनेा  
तेजी से असर करन ेवाले जहर जैसे ᳰक हाइᮟोजन साइनाईट या ऐसी चीजे जो मनु᭬ य के ᮧित अपनी  

उᲬ ᭭तरीय िवशा᭍ᱫता के िलए जानी जाती है, इसके ᳇ारा आ᭜मह᭜या कᳱ जा सकती ह।ै 
जैसे िजला िभ᭛ड के ᮕाम िबजपुरी मᱶ एक मिहला कᳱ एक मिहला कᳱ िवशाᲦ पदाथᭅ खाने से शिनवार 

शाम मौत हो गई, इस घटना स ेगु᭭ साये पीहर पᭃ के लोगᲂ ने रिववार सुबह मतृक के देवर को भी जबरन जहर 
िखला ᳰदया िजससे उसकᳱ िजला अ᭭पताल मᱶ उपचार के दौरान मौत हो गई। पुिलस न ेमामले कᳱ जांच शᱨु 
कर दी है, ᮕाम िबजपरुी िनवासी छोटेिसह पᳯरहार पुᮢ  ᳰदग᭥बरिसह न ेपिुलस को बताया ᳰक उसके छोटे भाई 
ᳲपंटू कᳱ प᳀ी गुिडया 5 ᳰदन पवूᭅ घर से ᭣यूटीपालᭅर के िलए िनकली थी वह सीधे ᮕाम भोजपुर ि᭭थत पीहर 
पᱟच गई और शिनवार को दोपहर तीन बजे लौटी थी।3  

8. कᳱटनाशक का जहर  
दिुनया मᱶ तीस ᮧितशत आ᭜मह᭜याये कᳱटनाशक के जहर से होती है हाँलाᳰक  दिुनया के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ 

मᱶ इस िविध मᱶ ᮧयोग से ᭭प᳥ ᱨप से िविभ᳖ता होती ह ैजो यूरोप मᱶ चार ᮧितशत से लेकर ᮧशांत ᭃेᮢ मᱶ 50 
ᮧितशत स े अिधक हो सकती ह,ै चीन के ᮕामीण इलाको मᱶ मिहलाᲐ ᳇ारा खेत के रसायनᲂ के जहर से 
आ᭜मह᭜या करना बᱟत आम बात ह ैऔर यह देश मᱶ ᮧमखु सामािजक सम᭭या मानी जाती ह,ै ᳰफनलᱹड मᱶ 1950 
के दसक मᱶ आ᭜मह᭜या के िलए आमतौर पर अ᭜यिधक घातक कᳱटनाशक पैरािथयᲂन इ᭭तेमाल ᳰकया जाता था 
जब रसायन तक पᱟच को ᮧितबंिधत कर ᳰदया गया तो इसकᳱ जगह अ᭠य तरीकᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जान े
लगा िजससे शोधकताᭅओ ने यह नतीजा िनकाला कᳱ आ᭜मह᭜या के कुछ तरीकᲂ पर ᮧितब᭠ध लगाने से समᮕ 
आ᭜मह᭜या दर  पर कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ता ह।ै 

 

 
 

3 समाचार पᮢ ,पिᮢका ᳰदनाँक  08/06/2015  पेज नं 5  
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9. दवा कᳱ अ᭜यिधक खरुाक लनेा  
दवा कᳱ अ᭜यिधक खुराक लनेा आ᭜मह᭜या का एक ऐसा तरीका ह ैिजससे िनधाᭅᳯरत ᭭तर स ेकई अिधक 

माᮢा मᱶ दवाई लेना या दवाᲐ के ऐसे िम᮰ण को लेना शािमल ह ैजो आपस मᱶ ᳰᮓया करके नुकसानदेह ᮧभाव 
पैदा करता ह।ै यह एक या अिधक त᭜वᲂ कᳱ शिᲦ को बढ़ा देता ह ैमरने के अिधकार कᳱ पᭃकार सोसायटी के 
सद᭭यᲂ के बीच स᭥मानपूवᭅक म᭜ृयᲐु के िलए शांितपूणᭅ अिधक माᮢा मᱶ दवा लेना सवाᭅिधक पसंदीदा तरीका ह,ै 
म᭜ृयु के अिधकार कᳱ सोसायटी ए᭏जे᭍ट इंटनᱷशनल के सद᭭यᲂ के बीच करवाये गए एक जनमत सवᱷᭃण ने 
ᳰदखाया है ᳰक 89 ᮧितशत लोग एक ᭡लाि᭭टक ए᭏जे᭍ट बैग, काबᭅनमोनोआ᭍साइड जनरेट या धीमी इ᭒छा म᭜ृय ु
कᳱ बजह गोली खाना पस᭠द करते ह।ै 

10. आ᭜मदाह ᳇ारा आ᭜मह᭜या करना  
आ᭜मदाह को सामा᭠य ᱨप से आग के जᳯरय ेआ᭜मह᭜या के संदभᭅ मᱶ ऐसा देखा जाता ह ै िजसका एक 

िवरोध कᳱ रणनीित के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जा चूका ह,ै िजसम ेसबसे ᮧिस᳍ है िथचकुआ डुक ᳇ारा  सन 1963 
मᱶ दिᭃण िवयतनाम सरकार का िवरोध करने के िलए भारत के कुछ िह᭭सᲂ मᱶ आ᭜मदाह कमᭅका᭛ड के ᱨप मᱶ 
ᳰकया जाता था िजसे सतीᮧथा के नाम से जाना जाता ह ैिजससे एक प᳀ी अपनी इ᭒छा से अपने मृत पित कᳱ 
िचता पर खुद को अिᲨ के हवाले कर देती थी। 

उदाहरण के िलए मुरैना िजले कᳱ अ᭥बाह तहसील के ᮕाम कचानौधा मᱶ अᮧैल 2015 मᱶ ग᲻ुी प᳀ी 
िसयाराम न ेआ᭜मदाह ᳇ारा आ᭜मह᭜या कर ली थी।  

11. भखुमरी स ेआ᭜मह᭜या होना  
भूख हड़ताल से म᭜ृयु हो सकती ह,ै िह᭠दᲐु और जैन िभ᭒छुओ ᳇ारा उपवास को मुिᲦ पाने के एक 

कमᭅकांडीय रीित के तौर पर ᮧयोग ᳰकया जाता रहा ह ै और अि᭨बजैिसयाई या कैथर लोग क᭠सोलामै᭠टल 
सं᭭कार ᮕहण करने के बाद निैतक ᱨप से पूवᭅ अव᭭था मᱶ म᭜ृयु को ᮧा᳙ होने के िलए उपवास करते थे।4  

 

आ᭜मह᭜या के कारण 

आ᭜मह᭜या के िन᳜ कारण ह–ै 

शारीᳯरक एव ंमानिसक दबुᭅलता-  
शारीᳯरक एव ंमानिसक दबुᭅलता के कारण लोग आ᭜मह᭜या कर लेते ह ैशरीर मᱶ िवसगंितयᲂ के कारण 

अपने आप को हीन भावना के कारण ही ये लोग समाज कᳱ म᭎ुय धारा से अपने आप को अलग या कटा ᱟआ 
महसूस करत े ह ᱹ और इस कारण ये लोग गलत कदम उठाकर आ᭜मह᭜या कर बैठते ह।ᱹ मानिसक दबुᭅलता के 
कारण कुछ लोग अपना िवकास नही कर पाते ह ᱹऔर ये लोग ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ िपछड़ जाते ह ᱹचाहे वह ᭃेᮢ पड़ाई 
का हो या कैᳯरयर का हो, िजसके कारण लोग हीन भावना स ेᮕिसत होकर अपने आप से िसमटकर रह जाते ह ᱹ
और लोगो स ेिमलना कम पसंद करते ह ैअतः ऐस ेलोग अपनी जीवनलीला समा᳙ कर लेन ेके िलए आ᭜मह᭜या 
कर बैठते ह।ᱹ 

 
4 https//www.googal.co.in 
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जैसे– इ᭠दौर एम. वाय.अ᭭पताल कᳱ पांचवी मंिजल स ेकूदकर एक मिहला न ेआ᭜मह᭜या कर ली, वह 

अ᭭पताल से छुᲵी िमलने के बाद दवुारा भतᱮ करन ेपर मानिसक ᱨप  से परेशान हो गयी थी। बडवाह खरगोन 
िनवासी गीताबाई आयु 50 वषᭅ पित रघुवीरᳲसहं चौहान ने मंगलवार शाम पांचवी मिंजल के बाथᱨम कᳱ 
िखड़कᳱ से छलांग लगा दी, तल मंिजल के बरामदे मᱶ िगरने के कारण उनकᳱ मौके पर ही मौत हो गयी मिहला 
के साथ पित और बेटा राᱟल 14 वषᭅ पांच ᳰदन पहले अ᭭पताल आये थे।5  
गरीबी- 

आᳶथᭅक कमी के कारण लोग जीवन कᳱ मलूभूत आव᭫यकताए, रोटी, कपडा, और मकान से लेकर जीवन 
िनवाᭅह कᳱ आव᭫यक व᭭तुयᱶ समाचारपᮢ, पिᮢका तथा समाज के लोगᲂ मᱶ अपना जीवन ᭭तर बनाये रखने मᱶ 

अᭃम पाते हᱹ तो ऐसे लोग कभी–कभी गलत कदम उठाकर आ᭜मह᭜या करने कᳱ ओर अᮕसर हो जात ेह।ᱹ जैस–े 

बटेी कᳱ शादी के िलए पसैो कᳱ कमी का  होना। 

ᮧेम मᱶ िनराशा- 
वतᭅमान समय मᱶ खासकर ᳰकशोरᲂ मᱶ लड़का–लड़कᳱ ᮧेम को ᭔यादा मह᭜व द ेरह ेह।ᱹ ऐसे लोग कभी–

कभी अपने कैᳯरयर से भी ᭔यादा ᮧेम मᱶ इतना डूव जाते ह ᱹ ᳰक वे एक दसूरे का जीवन साथी वनाने को सहमत 

हो जाते ह ᱹऔर उन दोनᲂ पᭃᲂ के माता–िपता या उनमᱶ से ᳰकसी एक के माता–िपता उनकᳱ बात से सहमत नहᱭ 

होते ह।ᱹ तब ऐसे लोग अपने ᮧेम को असफल समझते ह ᱹऔर िनराशा मᱶ डूब जाते ह ᱹऔर एकांत हो जात ेहᱹ और 
गलत कदम उठाकर आ᭜मह᭜या कर लतेे ह।ᱹ 

जैसे– िभ᭛ड मᱶ गलᭅ ᱶᮨ ड कᳱ मौत के बाद एक छाᮢ ने थाटीपुर (᭏वािलयर ) मᱶ फाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या 

कर ली, छाᮢ ने सुसाईट नोट नही छोड़ा ह ैलᳰेकन पᳯरजन इस तरह कᳱ आशंका ᳞Ღ कर रह ेह ᱹपुिलस न े
मामले कᳱ जाच शᱨु कर दी ह ै।बताया गया ह ैᳰक मतृक डी.एड. का छाᮢ था, िभ᭛ड मᱶ रहने वाले िव᳒ासागर 
22 वषᭅ पुᮢ  राधे᭫याम दीिᭃत बुधवार को थाटीपुर ि᭭थत तृि᳙नगर मᱶ रहने वाले अपने भाई के घर आ गया था, 
रात मᱶ बड़ा भाई मनीष सामान लेने बाजार गया तभी िव᳒ासागर ने फाँसी लगा ली, मनीष ने लौटकर घर पर 
उसे फाँसी के फंदे पर लटका देखा तो वह उसे अ᭭पताल ले गया जहा ँ िव᳒ासागर को मृत घोिषत कर ᳰदया 
गया, मनीष म.ᮧ .पुिलस मᱶ िसपाही ह ैमनीष ने बताया ᳰक िव᳒ासागर डी.एड. कर रहा था और पड़ने भी 
होिशयार था, िभ᭛ड मᱶ उसकᳱ गलᭅ ᱶᮨ ड ने बुधवार को फाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या कर ली थी इस िलए इस े
परेशान देखकर घरवालᲂ ने उसे ᭏वािलयर अपने भाई मनीष के पास भेज ᳰदया था।6   
मानिसक अवसाद- 

यᳰद ᳰकसी मिहला से बᲬ ेका न होने पर उस मिहला पर अनेक ᮧकार के लांᭃन लगाए जाते ह ᱹऔर 
उसे तरह तरह से मानिसक ᮧताड़ना दी जाती ह।ै िजसके कारण वह अपनी िज᭠दगी से तंग आकर गलत कदम 
उठाकर आ᭜मह᭜या कर लतेी ह।ै 

 
5 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर ᳰदनाँक 10/06 /2015  
6 समाचारपᮢ दैिनक भा᭭कर शुᮓवार ᳰदनाँक 05/06/2015 पेज न ं6 
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     जसैे-  मरैुना िजल ेकᳱ अ᭥बाह तहसील के ᮕाम कचानौधा कᳱ एक मिहला ग᲻ुी पित रामिखलाड़ी के जब 
बᲬे पैदा नहᱭ ᱟए, तब उसने मानिसक अबसाद मᱶ आकर अपने शरीर पर िमᲵी का तले डालकर आ᭜मह᭜या कर 
ली। 

पाᳯरवाᳯरक कलह- 
सम᭭त मानव समहूᲂ मᱶ पᳯरवार एक मह᭜वपूणᭅ ᮧाथिमक समूह ह।ै इसके सद᭭य आपस मᱶ रᲦ या िववाह 

स᭥ब᭠धो ᳇ारा संबंिधत रहत ेह ैऔर एक भावना᭜मक ब᭠धन के अ᭠तगᭅत एक दसूरे स ेबधे रहते ह।ᱹ और इसी 
समूह मᱶ आᳶथᭅक सम᭭या के कारण आपस मᱶ कलह का होना िजसके कारण भावना᭜मक स᭥ब᭠ध टूटकर पᳯरवार 

को िछ᳖–िभ᳖ कर देते ह,ᱹ िजसके कारण ᳞िᲦ समूह मᱶ रहते ᱟए भी अकेला महसूस करता ह ैऔर समूह मᱶ 

झगड़ता रहता ह ैअतं मᱶ कलह पूणᭅ ि᭭थित कᳱ ᳰकसी असामा᭠य घटना को ᭠योता देती ह ै िजसके कारण कोई 
᳞िᲦ आ᭜मह᭜या करने के िलए अᮕसर हो जाता ह।ै 
ल᭯य ᮧा᳙ करन ेमᱶ असफलता- 

ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का जीवन मᱶ एक ल᭯य होता ह।ै उसी ल᭯य को पाने के िलए ᳞िᲦ जीवन मᱶ संघषᭅ करत े
रहत ेह ᱹऔर कभी वे सफल भी होत ेहै और कभी असफल भी होते ह।ᱹ असफलता के कारण ᳞िᲦ कभी कभी 
गलत कदम उठाकर आ᭜मह᭜या कर लतेा ह।ै 

जैसे– जब िव᳒ाथᱮ परीᭃा मᱶ असफल हो जाता ह ैतो वह अपने आप को हीन भावना कᳱ दिृ᳥ से देखता 

ह ैऔर अपनी जीवनलीला समा᳙ करने के उ᳎े᭫य से आ᭜मह᭜या कर लेता ह।ै इसी ᮧकार जब कोई ᳞ापारी वगᭅ 
अपने ᳞ापार मᱶ घाटा उठता है या ᳰकसान वगᭅ अपनी ᮧाकृितक आपदा के कारण फसल न᳥ होते देखता ह ैतो 
वह भी आ᭜मह᭜या करने को मजबूर हो जाता है और आ᭜मह᭜या कर लतेा ह।ै 

ᳰकसानᲂ  ᳇ारा आ᭜मह᭜या- 

म᭟यᮧदेश मᱶ ही नहᱭ भारत मᱶ भी ᳰकसान आ᭜मह᭜या कर रह ेह ᱹऔर इनकᳱ सं᭎या बढ़ रही ह ै नय े
इलाकᲂ मᱶ इसका असर हो रहा ह ै जहाँ देश मᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या कᳱ ख़बरᱶ महारा᳦ के िवदभᭅ और 
तेलंगाना रा᭔य से ही आती थी। वही अब इसमᱶ नय ेइलाके जुड़ गए ह ᱹइसम ेब᭠ुदेलख᭛ड जैसे िपछडे इलाके ही 
नहᱭ बि᭨क हᳯरयाणा, पंजाब, पिशचमी उᱫर ᮧदेश जैसे रा᭔य भी शािमल ह।ᱹ 

राज᭭थान और म᭟य ᮧदेश के ᳰकसान भी अब आ᭜मह᭜या जैसे कदम उठा रह ेह।ᱹ इसका सीधा जबाब 
यह ह ैᳰक खतेी करना अब घाटे का सौदा हो गया ह,ै ᳰकसानᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या कᳱ सबसे बढ़ी बजह ᳰकसानᲂ पर 
बढता कजᭅ और उनकᳱ छोटी जोत बताई गई ह ैइसके साथ ही मंिडयᲂ मᱶ बैठे साᱠकारᲂ ᳇ारा बसूली जाने वाली 
᭣याज कᳱ ऊँची दरᱶ बताई गई थी। एक साल के भीतर ᳰकसानᲂ को दो ᮧाकृितक आपदाᲐ का सामना करना 
पड़ा ह ैकमजोर मानसून के चलते खरीफ का उ᭜पादन िगर वही फरवरी और माचᭅ के महीने से अᮧैल के पहल े
स᳙ाह तक िजस तरह वे मौसम कᳱ वाᳯरस, ओल ेऔर तेज हवाᲐ ने ᳰकसानᲂ कᳱ तैयार फसलᲂ को बबाᭅद ᳰकया 
िजसका झटका बᱟत से ᳰकसान नहᱭ झले पाए ह ᱹवही बजह ह ैᳰक इस ᮧाकृितक आपदा के बाद राज᭭थान, उᱫर 
ᮧदेश, म᭟य ᮧदेश, महारा᳦ और गुजरात मᱶ िजस तरह से ᳰकसानᲂ ने आ᭜मह᭜यायᱶ कᳱ इससे साफ़ ह ैᳰक आᳶथᭅक 
ᱨप से उनका बᱟत कुछ दाब पर लगा था जो ᳰक ववाᭅद हो गया। 
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गजुरात के एक गाँव स ेपहल ेतो एक ᳰकसान कᳱ आ᭜मह᭜या और ᳰफर उनकᳱ प᳀ी के खुद को जला लेने 
का मामला सामने आया ह।ै ᳰकसान हरेश खािडया ने किथत तौर पर फसल बवाᭅदी के बाद आ᭜मह᭜या कर ली 
मतृ ᳰकसान कᳱ प᳀ी बबीषा खािडया ने इसके बाद खदु को जला िलया। घटना मᱶ बबीषा कᳱ मौत हो गई बात 
गजुरात के राजकोट ᮕाम भा᭛डरे कᳱ ह।ै 34 साल के हरेश ने फसल बवाᭅद होने पर फाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या 
कर ली हरेश ने घर कᳱ छत से लटककर आ᭜मह᭜या कᳱ थी। घटना ᭭थल से हरेश का ससुाइड नोट बरामद ᳰकया 
गया ह ैपर पुिलस का कहना ᳰक इसमे फसल के ख़राब होने का कोई िजᮓ नहᱭ ह।ै राजकोट के डी.एस.पी. 
अजीत सीधी न ेबताया ᳰक वह िनचल ेम᭟यमवगᱮय पᳯरवार से थे। उ᭠हᲂने अपने ससुाइड नोट मᱶ िज᭠दगी स े
परेशान होने के बारे मᱶ िलखा ह ैपर इसमे उ᭠हᲂन ेआपसी माली हालात के बारे मᱶ कुछ नहᱭ िलखा।7 

रतलाम नामली के ᳯरगिनया के ᳰकसान ने सूदखोर से परेशान होकर जहर खाकर आ᭜मह᭜या कर ली, 
पᳯरजन ने उसे िजला अ᭭पताल मᱶ भतᱮ कराया यहाँ से जैन ᳰदवाकर सी.एच.एल. हॉ᭭पीटल ले गए देर रात 
उसकᳱ मौत हो गयी नामली पुिलस मामले कᳱ जाँच कर रही ह।ै8 

तहसील गौरतगंजके क़᭭बा दहगांब से लगभग 10 ᳰक.मी. दरू ि᭭थत ᮕाम स᭠दकू के ᳰकसान मोतीᳲसहं  
आयु 50 वषᭅ ने कजᭅ स ेपरेशान होकर घर के पास लगे पेड़ पर फाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या कर ली, सुबह घटना 
का पता चलने पर पᳯरजनᲂ न ेदहगांब पिुलस को सूचना दी मतृक के पुᮢ  िस᳍ाथᭅ व ᮕामीणᲂ न ेबताया ᳰक 
मोतीᳲसंह के पास 12 एकड़ कᳱ कृिष भूिम ह,ै िवगत सीजन का धान कᳱ फसल न᳥ होने व रिव कᳱ फसल मᱶ भी 
घाटा ᱟआ था। मोतीᳲसंह पर स᭠ैᮝल बᱹक ᳰकसनपरु एव ंसोसायटी का 5 लाख से अिधक ला कजᭅ था।9 

कजᭅ के चलते ᮧदेश मᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या का दौर जारी ह।ै कजᭅ नहᱭ चकुाने के दबाव मᱶ मंगलवार 
को चार और ᳰकसानᲂ ने जान दे दी, इ᭠दौर के अलावा धार, हरसूद और बालाघाट मᱶ ये घटनाए ँᱟᲊ ᳰकसी के 
घर कजᭅ वसूली के नोᳯटस आ रह ेथ।े तो ᳰकसी को िडफा᭨टर  घोिषत कर ᳰदया गया था, बालाघाट के ᳰकसान न े
10 वषᭅ पहले कजᭅ िलया था, जो अब बढकर 2 लाख ᱧपये हो गया था। 

इ᭠दौर से सटे धरनावदा मᱶ 20 वषᭅ के ᳰकसान पवन ने जहर खाकर आ᭜मह᭜या कर ली, बताया गया ᳰक 
उस पर 2 से 3 लाख का कजᭅ था। खेती मᱶ नुकसान होन ेसे वह कजᭅ नहᱭ चकुा पा रहा था ᳰक़᭭त भरने के िलए 
वह मजदरूी भी करता था उसने खेती के िलय जमीन लीज पर ली थी, मकान बनाने के िलए सरकारी योजना मᱶ 
कजᭅ भी िलया था। 3 महीने पहले ही उसकᳱ शादी ᱟई थी सोमवार को पहली वार प᳀ी को घर लाया था। 

धार िजले के चुि᭥पया गाँव के ᳰकसान िबलामᳲसंह 46 वषᭅ का शव घर मᱶ फाँसी के फंदे पर झलूता 
िमला। िबलामᳲसंह ने सोसायटी से 2013 मᱶ 17400 ᱧपये का ऋण िलया था। सोसायटी ने 2014 मᱶ 
िबलामᳲसंह को िडफा᭨टर घोिषत कर ᳰदया उसे खाद, बीज खरीदने के िलय नया कजᭅ नही ᳰदया जा रहा था। 

बटेᲂ पर कजᭅ के बोझ से ᳲचंितत हरसूद के 65 वषᱮय ᳰकसान घीसे खां ने सोमवार रात खेत के कुएं मᱶ 
ही फांसी लगाकर आ᭜मह᭜या कर ली। घीसे खां के दोनᲂ बेटᲂ पर करीब 8 लाख का कजᭅ था, दसूरी बार बोबनी 
िबगड़ने और कजᭅ को लेकर व ेएक ह᭢ते से परेशान थे।10 

 
7 http;bbc.com/hindi/image/india dated 01/05/2015 
8 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर ᳰदनांक 03/07/2015  
9 समाचार पᮢ पिᮢका ᳰदनाँक 05/06/2015 पेज नं 3  
10 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर बुधवार ᳰदनाँक 28/06/2017 पेज न ं4  
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सीहोर िजल ेमᱶ गᱨुवार को एक ᳰकसान न ेअपने खते म ेफाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या कर ली। पᳯरजन का 
आरोप ह ै ᳰक ᳰकसान पर लगभग एक लाख ᱨपये का कजᭅ था, िजसे लेकर साᱠकार उसे परेशान कर रह ेथे। 
िबलᳰकसगंज पुिलस ने बताया ᳰक इमलीखेडा िनवासी माहᳯरया बारेला 50 वषᭅ का शव गुᱨवार को उसी के 
खेत पर फाँसी के फंदे पर लटका िमला मामले कᳱ  जाचँ कᳱ जा रही ह।ै11 

सीहोर िजले मᱶ लाखो के कजᭅ और 20 एकड़ मᱶ बोवनी िबगड़ने से दःुखी ᳰकसान सूरजᳲसंह 45 वषᭅ ने 
फाँसी लगाकर आ᭜मह᭜या कर ली। सरूजᳲसहं अहमदपरु के पथᳯरया गाँव का िनवासी था सुबह जब लोगᲂ न े
देखा तो यहा भीड़ लग गई मृतक के भाई जसमत ने बताया ᳰक उन पर 15लाख ᱨपये का कजᭅ ह ैऔर 20 एकड़ 
कᳱ बोवनी भी ख़राब हो गई ह।ै 

सागर िजले के मनेिशया गाँव के ᳰकसान परशरुाम साᱠ 65 वषᭅ ने 2.50 लाख के कजᭅ के चलत े
मगंलवार को जहर खाकर आ᭜मह᭜या कर ली ह,ै उसे इलाज के िलय बी.एम.सी. अ᭭पताल मᱶ भतᱮ कराया गया, 
जहाँ उसकᳱ मौत हो गई।12 

म᭟य ᮧदेश मᱶ ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या को लेकर सांसद ᭔योितराᳰद᭜य ᳲसंिधया ने ᮧधानम᭠ᮢी नरे᭠ᮤ 
मोदी को पᮢ िलखकर कहा ह ै ᳰक िपछले 24 ᳰदन के दौरान म᭟य ᮧदेश मᱶ 42 ᳰकसानᲂ ने, कजᭅ के कारण 
आ᭜मह᭜या ᳰकया ह,ै इसके अलावा वषᭅ 2010 से 2015 तक के बीच मᱶ 5300 ᳰकसानᲂ न े इसी सम᭭या के 
कारण आ᭜मह᭜या कᳱ ह ै,लᳰेकन इसके बाद भी रा᭔य सरकार ᳰकसानᲂ के िलए कजᭅ को सम᭭या मानने को तैयार 
नहᱭ ह,ैिजस कारण साᱠकारᲂ का अ᭜याचार और ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या बढती जा रही ह,ै ᭔योितराᳰद᭜य 
ᳲसंिधया ने िलखा ह ै ᳰक मᱹन े िपछले एक महीने मᱶ म᭟य ᮧदेश के अनेक िजलᲂ के दौरे ᳰकए िजसमे खरगोन, 
मदंसौर, उᲯैन, देवास, सीहोर आᳰद मᱶ जो जमीनी हकᳱकत सामने आई। वह बड़ी गंभीर ह,ै खेती मᱶ उपयोग 
होने वाले सामान कᳱ लागत लगातार बढ़ रही ह ैलᳰेकन फसल कᳱ दामᲂ मᱶ कोई विृ᳍ नही हो रही ह,ै फसल का 
सही दाम न िमलने पर ᳰकसान साᱠकारᲂ के कजᭅ तल ेदबता जा रहा ह ैऔर अ᭠त मᱶ कई ᳰकसान आ᭜मह᭜या कर 
लेते ह ᱹ।रा᭔य अपराध ᳯरकाडᭅ ᭣यूरो के आंकड़ो के अनुसार म᭟य ᮧदेश मᱶ 2010 से 2015 तक 6594 ᳰकसानᲂ ने 
आ᭜मह᭜या ᳰकया, िजसमे स े5300 ᳰकसानᲂ कᳱ आ᭜मह᭜या का कारण कजᭅ रहा ह।ै13 

 

आ᭜मह᭜या  का सबंधैािनक पᭃ 
आ᭜मह᭜या को रोकने के िलए भारतीय द᭛ड संिहता, 1860 कᳱ धारा 309 मᱶ ᮧावधान ᳰकया गया ह,ै 

ᳰक जो कोई आ᭜मह᭜या करने का ᮧय᳀ करेगा और उस अपराध करने के िलए कोई कायᭅ करेगा वह सादा 
कारावास से, िजसकᳱ अविध 1 वषᭅ तक कᳱ हो सकेगी या जुमाᭅने से या दोनᲂ स ेदि᭛डत ᳰकया जाएगा। 

यᳰद आ᭜मह᭜या मᱶ अपराधी कᳱ म᭜ृयु हो जाती ह,ै तो वह चाह ेपᱨुष हो या ᳫी, वह अपराध के िलए 
दि᭛डत नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै ᳰक᭠तु यᳰद उसकᳱ म᭜ृय ुनहᱭ होती ह ैतो वह आ᭜मह᭜या के िलए वह द᭛डनीय 
होगा।14 

 
11 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर शᮓुुवार ᳰदनाँक 30/06/2017  पेज नं 4  
12 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर बुधवार ᳰदनाँक 05/07/2017  पेज नं 4  
13 समाचार पᮢ दैिनक भा᭭कर मंगलवार ᳰदनाँक 04/07/2017 पेज नं 7  
14 सूयᭅ नारायण िम᮰ ᮧकाशक इलाहाबाद लॉ एज᭠ेसी पिब᭨के᭫᭠स  
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धारा- 309 कᳱ सवंधैािनकता- 
चे᳖ा जगदीश वनाम आंᮥᮧदेश15 के मामले मᱶ यह िनणᭅय ᳰदया गया ᳰक भारतीय द᭛ड संिहता,1860 

कᳱ धारा 309 भारतीय संिवधान के अन᭒ुछेद 19 तथा 21 का उ᭨लंघन नहᱭ करती ह,ै यह कहना उिचत न 
होगा ᳰक जीवन स᭥ब᭠धी अिधकारᲂ मᱶ जीिवत न रहने का अिधकार भी सि᭥मिलत ह।ै 

माᱨित ᮰ीपित दबुल वनाम महारा᳦ रा᭔य16 के मामले ब᭥बई उᲬ ᭠यायालय न ेइसके िवपरीत मत 
᳞Ღ ᳰकया ह ै,इस मामले यह िनणᭅय ᳰदया गया ᳰक धारा- 309 भारतीय संिवधान के अनु᭒छेद-21,19 तथा 
14 का उ᭨लंघन करती है, जीवन के अिधकार का अथᭅ है मानवीय ᮧित᳧ापूवᭅक जीवन तथा जीवन के अिधकार 
मᱶ म᭜ृयु का अिधकार भी शािमल ह ै मौिलक अिधकारᲂ मᱶ उसके सकारा᭜मक एवं नकारा᭜मक दोनᲂ पᭃ 
सि᭥मिलत ह ैअतएव ᳰकसी ᳞िᲦ पर जीने के िलए दवाव नहᱭ डाला जा सकता ह।ै अनु᭒छेद 19 ᳇ारा  ᮧदत 
अिधकार अनु᭒छेद- 21 ᳇ारा  ᮧदत अिधकार  का िव᭭तार माᮢ है और िबना जीवन के अिधकार के अनु᭒छेद-
19 के अिधकार ᳞थᭅ ह,ᱹ यह धारा अन᭒ुछेद- 14 का भी उ᭨लंघन करती ह ै᭍योᳰक आ᭜मह᭜या के सभी ᮧकार के 
ᮧय᳀ᲂ को एक जसैा माना गया ह ैऔर ऐसा ᮧय᳀ ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ के कारण ᳰकया जाता ह ैउनको िवचार मᱶ 
नहᱭ रखा गया ह,ै पर᭠तु ब᭥बई उᲬ ᭠यायालय का यह मत तकᭅ  स᭥मत नही है और इसकᳱ िव᳇ानᲂ ᳇ारा  घोर 
आलोचना कᳱ गई ह।ै 

पी. रिथनाम वनाम भारत सघं17 के मामले दो ᳯरट यािचकायᱶ एक पी. रिथनाम तथा दसूरी नागभूषण 
पटनायक के ᳇ारा  दािखल कᳱ गई थी, इन यािचकाᲐ के मा᭟यम से भारतीय द᭛ड संिहता, 1860 कᳱ धारा- 
309 कᳱ संवैधािनकता को सिंवधान के अन᭒ुछेद- 14 और 21 के अितᮓमण करने के आधार पर चुनौती दी गई 
थी। दसूरे याची पटनायक न ेअपने िवᱨ᳍ भारतीय द᭛ड संिहता, 1860 कᳱ धारा- 309 के अधीन चल रही 
कायᭅवाही को भी र᳎ करने कᳱ ᮧाथᭅना ᳰकया था, उᲬतम ᭠यायालय ने यह ᮧेिᭃत ᳰकया ᳰक हमारी दाि᭛डक 
िविधयᲂ के मानवीकरण कᳱ दिृ᳥ से संिहता कᳱ धारा- 309 संिविध संᮕह से िमटा दनेे यो᭏य ह,ै यह एक कर 
और अयुᲦ ᮧावधान ह ैऔर इसका पᳯरणाम ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ को, िजससे घोर य᭠ᮢणा झेली हो दबुारा दि᭛डत 
करने के समान ह,ै िजसे आ᭜मह᭜या के ᮧय᳀ मᱶ िवफल होने के कारण लोकᳲनंदा का भाजन होना पड़ेगा। ऐसा 
कायᭅ धमᭅ, नीित और लोकमत के िवᱨ᳍ नही कहा जा सकता ह ैऔर आ᭜मह᭜या करने के ᮧय᳀ का समाज पर 
हािनकारक ᮧभाव भी नहᱭ पड़ता ह,ै साथ ही आ᭜मह᭜या अथवा इसका ᮧय᳀ दसूरो को ऐसी कोई ᭃित नहᱭ 
पᱟचाता ह ै िजस कारण स᭥बंिधत ᳞िᲦ कᳱ ᳞िᲦगत ᭭बतंᮢता मᱶ रा᭔य ᳇ारा ह᭭तᭃेप वांिᭃत हो अतएव 
धारा- 309 संिवधान के अनु᭒छेद- 21 का अितᮓमण करती ह ैऔर इस कारण श᭠ूय ह।ै 

᭏यानकौर वनाम पंजाव रा᭔य18 के मामले मᱶ उᲬतम ᭠यायालय ने पी. रिथनाम वनाम भारत संघ19 के 
मामले मᱶ ᳰदये गए अपने पूवᭅ िनणᭅय को िनर᭭थ करते ᱟए यह अिभ᳞Ღ ᳰकया ᳰक भारतीय द᭛ड संिहता,1860  
कᳱ धारा -309 असंबैधािनक नहᱭ ह ैऔर इसस ेसंिवधान के अनु᭒छेद-14  और 21 के उपबंधᲂ का ᳰकसी ᮧकार 
से उ᭨लंघन नहᱭ होता है सिंवधान के अनु᭒छेद 21 ᳇ारा  ᮧदᱫ “जीवन के अिधकार मᱶ मरने का अिधकार” 

 
15 1988  ᳰᮓ. लॉ .ज.549 (आ .ᮧ .) 
16 1987  ᳰᮓ. लॉ .ज.743 (ब᭥बई ) 
17 ए.आई .आर .1994  एस .सी .1844  
18 1996ᳰᮓ. लॉ .ज.1660 एस .सी. 
19 ए.आई .आर .1994 एस .सी .1844  
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शािमल नहᱭ ह ैतथा जीवन के सरᭃण मᱶ जीवन का समापन शािमल नहᱭ ह।ै भारतीय संिवधान के अनु᭒छेद- 
21 मᱶ जीवन का अथᭅ मानवीय स᭥मान के साथ जीवन समझा जाना चािहय,े जीवन का कोई भी पहल ूजो उस े
स᭥मानजनक बनाता हो इसम ेशािमल ᳰकया जा सकता ह ैपर᭠तु जो उसको समा᳙ करता ह ैसि᭥मिलत नहᱭ 
ᳰकया जा सकता है िजस ᮧकार म᭜ृयु जीवन से असंगत ह ैउसी ᮧकार मृ᭜यु का अिधकार जीवन के अिधकार से 
असंगत ह,ै अतएव मानवीय स᭥मान के साथ जीिवत रहने के अिधकार मᱶ नैसᳶगᭅक जीवन को समा᳙ करने का 
अिधकार कम से कम उस समय तक शािमल नहᱭ माना  जा सकता ह ै जब तक ᳰक िनशिचत ᱨप से मृ᭜यु हो 
जाने कᳱ नैसᳶगᭅक ᮧᳰᮓया ᮧारंभ नहᱭ हो जाती ह।ै 

िववािहत मिहलाᲐ ᳇ारा आ᭜मह᭜या 
दहज़े–म᭜ृयु- 

आधुिनक भारत मᱶ दहज़े को एक ग᭥भीर सामािजक बुराई के ᱨप मᱶ देखा जा रहा ह।ै िजसकᳱ जड़े 
समाज मᱶ गहरी हो रही ह ै िह᭠द ू िववाह से स᭥बिंधत िविभ᳖ सम᭭याओ मᱶ से दहज़े कᳱ सम᭭या एक भीषण 

सम᭭या ह।ै िशᭃा का ᮧसार एव ंजीवन ᭭तर मᱶ सुधार के साथ–साथ दहज़े कᳱ सम᭭या घटने कᳱ बजाय बड़ी ह,ै 

यᳰद लड़का इ᭠जीिनयर, ᮧोफेसर, वकᳱल, ᮧशासिनक अिधकारी या कुशल ᳞ापारी एवं स᭥प᳖ पᳯरवार से 
स᭥बि᭠धत ह ैतो दहेज़ के बाजार उसकᳱ ऊँची बोली लगाते ह ै दसूरी ओर सु᭠दर सुशील एवं िशिᭃत क᭠या को 
दहज़े के अभाव मᱶ उपयुᲦ घर नहᱭ िमल पाता ह।ै दहज़े को लेकर ᮧितवषᭅ भारत मᱶ हजारᲂ नव- िववािहताएं  
आ᭜मह᭜या करती ह ैया उ᭠हᱶ ᳲजंदा जला ᳰदया जाता ह।ै 

दहज़े के भूख ेभेिडया एवं नर- िपशाचᲂ ने िववाह कᳱ पिवᮢता को समा᳙ कर इसे केवल लाभ का सौदा 
बना ᳰदया ह।ै क़ाननू भी दहज़े को समा᳙ करने मᱶ िन᭬ᮓᳱय ह।ै नवयुवकᲂ का यह दािय᭜व ह ैᳰक दहज़े ᱧपी दानव 
कᳱ होली जलाए और िववाह को पिवᮢ ब᭠धन का ᱨप ᮧदान करᱶ। िजसका आधार पार᭭पᳯरक ᮧेम, ᳩेह सहयोग 
एवं िव᳡ास हो इसी स᭠दभᭅ मᱶ हम यहाँ दहज़े कᳱ सम᭭या के िविभ᳖ पᭃᲂ पर िवचार करेगा।20 
बािलका ᳇ारा आ᭜मह᭜या- 

दहज़े कᳱ अिधक मांग होने के कारण कई बािलकायᱶ िववाह होने से पूवᭅ ही आ᭜मह᭜या कर लेती ह ᱹ

᭍यो᳴कं उनके माता–िपता के पास इतना पयाᭅ᳙ धन नही होता ह,ै िजससे व ेअपनी बािलका को िववाह मᱶ दे 

सकᱶ  इसिलए दहज़े कᳱ अिधक मांग को देखते ᱟए ऐसी बािलकाये आ᭜मह᭜यायᱶ कर लतेी ह।ᱹ 
दहज़े म᭜ृय ुको रोकन ेके िलए बन ेक़ाननू- 

भारतीय द᭛ड संिहता कᳱ धारा- 304B मᱶ दहज़े मृ᭜यु के बारे मᱶ ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै जहाँ ᳰकसी 

ᳫी कᳱ म᭜ृयु ᳰकसी दाह या शारीᳯरक ᭃित ᳇ारा काᳯरत कᳱ जाती है या उसके िववाह के सात वषᭅ के भीतर 
सामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ से अ᭠यथा हो जाती ह ैऔर यह दᳶशᭅत ᳰकया जाता ह ैᳰक उसकᳱ म᭜ृयु के कुछ पूवᭅ उसके 
पित न ेया उसके पित के ᳰकसी नातेदार न ेदहेज़ कᳱ ᳰकसी माग के िलए या उसके स᭥ब᭠ध मᱶ, उसके साथ ᮓूरता 
कᳱ थी या उस ेतंग ᳰकया था वहा ऐसी म᭜ृयु को दहेज़ म᭜ृयु कहा जाएगा और ऐसा पित या नातेदार उसकᳱ मृ᭜य ु
काᳯरत करने वाला समझा जायेगा। 

 
20 समाज शाᳫ – ᮧो. एम. एल.गु᳙ ा एवं डॉ. डी. डी.शमाᭅ  ᮧकाशक –सािह᭜य भवन पेज नं 326,3/206,आगरा मथुरा बाईपास ,िनकट तुलसी 
िसनेमा आगरा -28200 2  
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दहज़े का वही अथᭅ होगा जो दहज़े ᮧितषेध अिधिनयम, 1961 कᳱ धारा- 2 मᱶ बताया गया ह,ै जो कोई 
दहज़े मृ᭜यु काᳯरत करेगा वह कारावास से, िजसकᳱ अविध 7 वषᭅ स ेकम कᳱ नहᱭ होगी, ᳰक᭠तु जो आजीवन 
कारावास तक कᳱ हो सकेगी, दि᭛डत ᳰकया जयेगा।21 

 

िन᭬कषᭅ 
 आ᭜मह᭜या का मनोिव᭄ान, मानिसक अवसाद पर आधाᳯरत ह।ै िजसमᱶ हर वह ᳞िᲦ जो ᳰकसी ᭃिणक 
अवसाद मᱶ िघरकर जीवन समा᳙ करने जैसा िनणᭅय लतेा ह।ै यᳰद सही समय पर उसकᳱ िनराशा एवं अवसाद 
को पहचान िलया जाये तो उस ᳞िᲦ को ऐसा करने से बचाया जा सकता ह।ै 
            िसफᭅ  दो िमिनट कᳱ उᱫेजना मᱶ ᳞िᲦ ऐसा आघातीय िनणᭅय लेता ह ैयᳰद वो दो िमिनट ᳰकसी तरह 
टल जाये तो हो सकता ह ै वो ᳞िᲦ कभी आ᭜मह᭜या न करे, रोजगारो᭠मुखी ᮧेरणा देकर ᳞िᲦ को मूल 
सामािजक िवचारधारा से जोड़ा जा सकता ह।ै 
           आ᭜मह᭜या के बारे मᱶ सोचना एक बᱟत बड़ी कायरता है, अ᭍सर हमारे जीवन मᱶ जब घोर िनराशा छा 
जाती ह ैऔर हमारा मन िवचिलत हो जाता ह,ै ये मन बहकने लगता ह ैऔर हमᱶ गलत कदम उठाने के िलए 
ᮧेᳯरत करता ह ैऐसे िवचारᲂ के िलए या तो आप खदु िज᭥मदेार हो सकते ह ैया ᳰकसी दसूरे के दबाव मᱶ या ᳰकसी 
दसूरे के कारण आप ये कदम उठाने के बारे मᱶ सोच सकत ेह,ै इन िवचारᲂ के बारे मᱶ कुछ भी कारण हो सकता ह ै
जैसे ᳰक तनाव, अवसाद (िडᮧेशन) ᳰकसी कारणवस िनराशा अतः हम आपको कुछ ऐसी बातᱶ बताने जा रह ेह ै
जो आपको इन कारणᲂ से िनकलने मᱶ मदद करेगा। 
            खाली ᳰदमाग शैतान का घर होता ह ैइसिलए खाली मत बैᳯठए अपने िलए कोई न कोई ल᭯य जᱨर 
िनधाᭅᳯरत कᳯरए और उसे पाने के िलए िनरंतर महेनत कᳯरए अगर आप कुछ पाना चहाते ह ैऔर आपको बार–

बार कोिशशᲂ से भी नहᱭ िमल रहा ह ैतो Frustration का होना लाजमी है, ᳰक᭠तु यहाँ संसार का अतं नहᱭ हो 
जाता ये संसार अपार संभावनाᲐ वाला है, आपको अपनी मिंजल कहᱭ न कहᱭ िमल जायेगी यह सोिचये ᳰक 
आपसे नीचे भी कई लोग ह ैबे भी जी रह ेह ैऔर खुश ह।ै 
          कभी भी आ᭜मह᭜या जैसा िवचार मन मᱶ आये तो अपने घर वालो के बारे मᱶ सोच ले जो आप पर िनभᭅर 
हो सकते है, आप को ᭡यार करने वाले हो सकते ह,ै जो आपके िबना नहᱭ रह सकत,े ऐसा सोचना उ᭠हᱶ धोखा 
देना ह,ै अगर आप ᳰकसी सी बात से परेशान ह ᱹतो अपने घर वालो या ᳰकसी करीबी को जᱨर बता दᱶ, ऐसी 
कोई परेशानी नहᱭ िजसका हल न िनकला जा सके और उस परेशानी का हल नहᱭ नहᱭ है तो भी बातᱶ बता स े
आपका मन ह᭨का हो जाएगा।          
          

 
21 सूयᭅ नारायण िम᮰ इलाहाबाद लॉ पि᭣लकेशन 


