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नश ेका िशकार होती देश कᳱ यवुा पीढ़ी व बᲬ:े सामािजक ᳲचतंन 
डॉ. दगुाᭅवती 

‘हम सभी िमलकर ᮟ᭏स से जड़ु ेअपराधᲂ के ᮧित “जीरो टॉलरे᭠स” का माहौल बनाएं ताᳰक हमारा देश इसके खतरे 

से पूरी तरह मᲦु हो’ -नरे᭠ᮤ मोदी 

आज हमारे देश कᳱ जनसं᭎या का बᱟत बड़ा िह᭭सा नश ेकᳱ िगर᭢त मᱶ आ चुका ह।ै िजसमᱶ सबस ेबड़ी सं᭎या 
ᳰकशोरᲂ कᳱ ह।ै ᭔यादातर नशा करन ेवाले ᳞ िᲦ 18 वषᭅ से कम उ᮫ के देखे गये ह।ै नशा एक ऐसी चीज ह ैिजसका 

उपयोग इंसान कुछ ᳰदनᲂ तक कर ले, तो वह इसका आदी हो जाता ह ैᳰफर इसकᳱ िगर᭢त स ेिनकलना बᱟत ही 
मिु᭫कल हो जाता है। नशा करने वाला ᳞िᲦ शारीᳯरक व मानिसक ᱧप से कमजोर हो जाता ह ैतथा यह नशा 
उसे ज᭨दी ही अतं कᳱ ओर ल ेजाता ह।ै 

नशा करने वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ सोचने समझने कᳱ ᭃमता ᭭व᭭थ ᳞िᲦ कᳱ तुलना मᱶ आधी रह जाती ह ैइसिलये नशा 
करने वाल े᳞िᲦ ज᭨दी ही अपराधᲂ कᳱ ओर िल᳙ होते चले जात ेह।ᱹ नश ेका शौक उनकᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित को भी 
कमजोर कर देता ह ैऔर आदतन नशड़ेी होने के बाद आदमी नशे के िलये ᳰकसी भी तरह का अपराध करने स े
पीछे नहᱭ हटता। 

आजकल ᭭कूल व कॉलेज के िव᳒ाथᱮ ᭔यादातर नशे से ᮧभािवत हो रह ेह।ᱹ ᭔यादातर युवा नशे को फैशन के तौर 
पर इ᭭तेमाल करके शᱧुआत करते ह ᱹबाद मᱶ वही फैशन लत का ᱧप ले लेता ह।ै ᭔यादातर ᳰकशोर पीढ़ी पा᳟ा᭜य 
सं᭭कृित से ᮧेᳯरत होन ेकᳱ वजह से भी नशे का िशकार हो रही ह।ै 

नशा के ᮧकार- नशा कई ᮧकार का होता ह ै जसैे- 

कोकᳱन, मथैाए᭥फेटािमन, ए᭥फेटािमन, रेटािलन, साइलᭅअ, इ᭠हलेᱶट ( इ᭠हलेᱶट को सूंघा या खᱭचा जाता ह ैऔर य े

ᮧयोगकताᭅ को तुरंत पᳯरणाम देता ह।ै जब इ᭠हलेᱶट का उपयोग ᳰकया जाता ह ैतो शरीर मᱶ आ᭍सीजन कᳱ कमी 
हो जाती ह ैिजससे ᱡदयगित तेज हो जाती ह ैव ᳞िᲦ को लीवर, फेफड़,े व ᳰकडनी संबधंी बीमाᳯरयां हो जाती 

ह।ै)  

᭏ल,ूपᱶट, िथनर, गैसोलीन, ला᳴फंग गसै, एयरोसोल ᭭ ᮧे, केनाबीनाए᭙स (इन नशीले पदाथᲄ मᱶ उ᭜साह, अिनि᳟तता 

और याददा᭫त संबंधी सम᭭याएं हो जाती ह,ै उ᭜कंठा, बड़ी ᱟई धड़कन, व लड़खड़ाना और ᮧितᳰᮓया का धीमा 

समय होना आᳰद।) 

हशीश, मारीजुआना, अवसादक (अवसादक शरीर के के᭠ᮤीय नाड़ी तंᮢ के चालन को धीमा करते ह।ᱹ इन ᮟ᭏स को 

डाउनर भी कहते ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये ᳞िᲦ को धीम-े धीमे मौत के मंुह मᱶ ले जाते ह।ᱹ शᱧुआत मᱶ इससे ᳞िᲦ खुद को 
तनाव रिहत महसूस करता ह।ै लᳰेकन बाद मᱶ इसका आदी हो जाता ह।ै ) 

 
 अǓतͬथ ͪवɮवान, ͪवͬध, ͪवͬध अÚययनशाला, जीवाजी ͪवæवͪवɮयालय, Êवाͧलयर (म.Ĥ.) 
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इसके अलावा अ᭠य नशीले पदाथᭅ जैसेः- हरेोइन, चरस, अफᳱम, शराब, बीढ़ी-िसगरेट, गांजा, तंबाकू और आजकल 

मडेीिसनल दवाइयᲂ व ᭪हाइटनर, सुलोचन Ჷूब जैसी चीजᲂ का उपयोग भी इंसान नशे के ᱧप मᱶ करने लगा ह ै

जो ᳰक हािनकारक ह।ै िज᭠हᱶ इंसान कई तरीकᲂ से जसैे मौिखक खपत, धू᮫ पान, और इंज᭍ेशन के ᳇ारा उपयोग मᱶ 

लाते ह।ै 

नशा फैलन ेके कारण - 

नशा फैलने के कई सामा᭠य कारण ह ैजनता मᱶ जागᱧकता कᳱ कमी व ᮧशासन का नशाखोरᲂ पर उिचत कायᭅवाही 
न करना। नशीले पदाथᭅ बेचने वाले खलुेआम बैखोफ घूमते नजर आते ह।ᱹ खासकर ᭭कूल व कॉलेज के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 
को भी अपने िगरोह मᱶ शािमल कर अपने धंधे का िव᭭तार करत ेह।ᱹ  

1. जागᱧकता कᳱ कमी- हमारे दशे मᱶ ᭔यादातर जनसं᭎या अिशिᭃत होने के कारण भी नश ेका िशकार होती 
चली जाती हᱹ ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ इनसे होने वाले दु᭬ ᮧभावᲂ कᳱ जानकारी नहᱭ हो पाती। 

2. सगंित का असर- नशाखोरी बढ़ने का सबसे बड़ा कारण ह ैगलत संगित का असर। िजस तरह कहा जाता 
ह ैᳰक एक मछली सारे तालाब को गंदा कर देती है ठीक उसी तरह एक नशा करने वाल े᳞िᲦ कᳱ संगत 
मᱶ आकर और लोग भी उसका िशकार होने से बच नहᱭ पाते और इसी तरह नशा करने वालᲂ कᳱ स᭎ंया 
तेजी से बढ़ रही ह ै

3. एकल पᳯरवार- आज के दौर मᱶ पᳯरवारᲂ का िवख᭛डन बड़ी तेजी स ेहो रहा ह।ै ऐसे मᱶ कामकाज करन े
वाले मां-बाप को ᳰदनभर घर से बाहर रहना पड़ता ह।ै इस ि᭭थित मᱶ बᲬे गलत आदतᲂ का िशकार हो 
जाते ह ᱹजबᳰक पहले संगᳯठत पᳯरवार होने के कारण बᲬᲂ पर घर के सद᭭यᲂ कᳱ िनगरानी रहती थी।  

4. नशील ेपदाथᲄ कᳱ खलुआेम िबᮓᳱ- आज नशीले पदाथᲄ कᳱ िबᮓᳱ खलुेआम हो रही है लᳰेकन इसके िलय े
ᮧशासन कᳱ ओर से उिचत कदम न उठाये जाने के कारण नशा कारोबाᳯरयᲂ हौसले और बुलंद होते जा 
रह ेह।ै 

5. िसनमेाओᱶ का दु᭬ ᮧभाव- आजकल िसनेमाओᱶ का असर भी युवाᲐ को अपनी ओर आकᳶषᭅत कर रहा ह ै
िजसके कारण युवा वगᭅ िसनमेा मᱶ ᳰदखाये जाने वाले नश ेके पदाथᲄ को अपनाते ह।ᱹ 

6. तनाव व बरेोजगारी- तनाव व बेरोजगारी भी नश ेका बᱟत बड़ा कारण ह।ै आज का युवा वगᭅ िशिᭃत 
होने के बाद भी बरेोजगारी कᳱ मार झेल रहा ह।ै िजस कारण तनाव रहता ह ैइसे दरू करने के िलये भी 
कुछ लोग नशे को अपना लेत ेह।ै 

7. पा᳟ा᭜य शलैी का ᮧभाव-  कुछ सालᲂ से देश मᱶ पा᳟ा᭜य स᭤यता का िवकास बड़ी ही तजेी से ᱟआ ह ै
िजसने हमारे देश कᳱ युवा पीढ़ी को अपनी ओर पूरी तरह से आकᳶषᭅत ᳰकया ह ैिजसका पᳯरणाम यह ह ै
ᳰक पहनावे के साथ-साथ खान-पान के तौर तरीके भी अपनाये गये इसी तरह धीरे-धीरे नशा भी अपनाया 
गया। 

नशा करन ेके दु᭬ पᳯरणाम- 

1. ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव- नशा करने वाले का ᭭वा᭭᭝य पर िवपरीत ᮧभाव पड़ता ह।ै उनके फेफड़,े गुदᱷ खराब 
हो जात ेहᱹ िजसस ेलोग काल के गाल मᱶ समा जाते ह।ᱹ  
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2. टूटत ेपᳯरवार- नशा करने वाले ᳞िᲦयᲂ कᳱ मानिसक ि᭭थित ठीक नहᱭ होने के कारण पाᳯरवाᳯरक झगड़े 
होते ह ैिजससे पᳯरवारᲂ मᱶ िवघटन होने लगता है।  

3. आᳶथᭅक तगंी- नश ेजो लोग नशा करते ह ᱹउनका पᳯरवार हमेशा आᳶथᭅक तंगी से जूझता रहता ह।ै ᭍यᲂᳰक 
नशे के आगे ᳞िᲦ पᳯरवार को भुला कर अपने नश ेको शौक को पूरा करने के िलए घरेलू चीजᲂ को भी 
बचे देता ह।ै  

4. नशा और एचआईवी- नश ेके िलये जो लोग इंजे᭍शन का ᮧयोग करते ह ैवो नशीली दवाᲐ के ᱧप मᱶ 
सबसे शिᲦशाली ह।ै इंजे᭍शन लगा के नशा करने वाल ेएक समूह मᱶ सुई व सीᳳरंज का उपयोग करते ह ᱹ
और बार बार एक ही सीᳳरंज का उपयोग होने कᳱ वजह से एक दसूरे ᳞िᲦ के स᭥पकᭅ  मᱶ आने से अगर 
एक भी एचआईवी पािजᳯटव ᳞िᲦ हो तो पूरे समहू को एचआईवी हो जाता है।   

नशा रोकने के उपाय- 

1. जनता को नशे के िखलाफ ᭔यादा से ᭔यादा जागᱧक करना चािहये जैसे - नुᲥड़ नाटक ᳇ारा या जगह-
जगह के᭥प लगाकर इसकᳱ जानकारी तथा होने वाले नकुसान स ेलोगᲂ को पᳯरिचत करवाना चािहये। 

2. शराब, मादक पदाथᲄ व ᮤ᳞ᲂ के सेवन कᳱ बढ़ती ᱟई ᮧविृᱫ कᳱ रोकथाम के िलये िवभाग ᳇ारा ᮧचार 

ᮧसार कायᭅᮓमᲂ, के मा᭟यम से नशा बंदी के पᭃ मᱶ वातावरण िनमाᭅण करने के कायᭅᮓम संचािलत ᳰकये 

जाते ह।ᱹ इसमᱶ म᭎ुयतः कलापथक दल, सां᭭ कृितक संगठनᲂ, कलाम᭛डिलयᲂ, ᭭वैि᭒छक सं᭭ थाᲐ, 

िव᳒ालयᲂ, महािव᳒ालयᲂ के मा᭟यम से जन जागृित के कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकये जाते ह।ᱹ 

3. आकाशवाणी एवं दरूदशᭅन के मा᭟यम से नशा मुिᲦ के िलये ᮧसारण करना चािहये और िनबंध, भाषण, 

िचᮢकला, एवं ᮧ᳄नमचं के कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकये जाने चािहये। 

4. नशा करने वाले ᳞िᲦ पर िनगरानी रखना चािहय े
5. ᭔यादा से ᭔यादा नशा मुिᲦ के᭠ᮤᲂ कᳱ ᭭थापना व पुनवाᭅस के᭠ᮤᲂ कᳱ ᭭थापना करना चािहये ताᳰक नशे के 

मरीजᲂ को सही समय पर इलाज कर इस सम᭭या से मᲦु कराया जा सके। 
6. नशा रोकन ेके िलय ेजो ए᭍ट व िविधयां बनायी गयी ह ैउनका उिचत तरीके से पालन होना चािहये। 

नशा के दᱧुपयोग पर रोक लगान ेसबंंधी िनयम व शाि᭭तया-ं 

᭭वापक औषिध और मनःᮧभावी पदाथᭅ अिधिनयम, 1985 

᭭वापक औषिध एवं मनःᮧभावी पदाथᲄ संबंधी रा᳦ीय नीित भारतीय संिवधान के अनु. 47 मᱶ समािव᳥ नीित 

िनदᱷशक िस᳍ातंᲂ पर आधाᳯरत ह।ै जो ᭭वा᭭᭝य के िलये हािनकारक मादक औषिधयᲂ के िचᳰक᭜सीय उ᳎े᭫यᲂ को 
छोड़कर अ᭠य उपयोग को ᮧितबंिधत करने के ᮧयास करने का रा᭔य को िनदेश देता है। इस संवैधािनक ᮧावधान 
से िनकली सरकारी नीित इसी िवषय पर अ᭠तराᭅ᳦ीय अिभसमयᲂ ᳇ारा भी मागᭅदᳶशᭅत है। 

धारा 2(प)- ᳞सनी- ᳞िᲦ से अिभᮧेत ह ैऐसा ᳞िᲦ जो ᳰकसी ᭭वापक ओैषिध या मनःᮧभावी पदाथᭅ का आदी 

हो चुका हो।  
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धारा 2(गगअपपपक)- ᭭वापक औषिध और मनःᮧभावी पदाथᲄ के संबंध मᱶ “उपयोग” से ᳞िᲦगत उपयोग को 

छोड़कर ᳰकसी भी ᮧकार का उपयोग अिभᮧेत ह।ै 

᭭वापक औषिध और मनःᮧभावी पदाथᲄ के दᱧुपयोग को रोकने के िलये इस अिधिनयम कᳱ ᭭थापना कᳱ गई जो 
ᳰक संबंिधत अतंराᭅ᳦ीय क᭠व᭠ेशन से अिभᮧेत ह।ै 

(क) ᭭वापक औषिध एकल क᭠वᱶशन, 1961, जो संयुᲦ रा᳦ स᭥मलेन ᳇ारा माचᭅ, 1961 मᱶ ᭠यूयाकᭅ  मᱶ अगंीकार 

ᳰकया गया था 

(ख) उपखंड (क) मᱶ वᳶणᭅत क᭠वᱶशन का संशोधन करने वाला ᮧोटोकाल, जो संयुᲦ रा᳦ स᭥मलेन ᳇ारा माचᭅ, 

1972 मᱶ जेनेवा मᱶ अंगीकार ᳰकया गया था 

(ग) मनःᮧभावी पदाथᭅ क᭠व᭠ेशन, 1971, जो संयᲦु रा᳦ स᭥मलेन ᳇ारा फरवरी, 1971 मᱶ िवयना मᱶ अगंीकार 

ᳰकया गया था। 

(घ) ᭭ वापक औषिधयᲂ या मनःᮧभावी पदाथᭅ से संबंिधत ᳰकसी अंतरा᳦ीय क᭠व᭠ेशन का संशोधन करने वाला कोई 

अ᭠य अ᭠तराᭅ᳦ीय क᭠वᱶशन या ᮧोटोकाल या अ᭠य िलिखत िजसका इस अिधिनयम के ᮧार᭥भ के प᳟ात् भारत 
᳇ारा अनुसमथᭅन या अंगीकार ᳰकया जाए। 

धारा 27- ᳰकसी ᭭वापक औषिध अथवा मनःᮧभावी पदाथᭅ का ᭭वयं उपभोग के िलये थोड़ी माᮢा मᱶ अवैध ᱧप स े

अिधप᭜य करना अथवा ऐसी औषिध अथवा पदाथᭅ का उपभोग करने के िलए द᭛ड जब वह कोकेन या मा᳸फᭅ न स े
िभ᳖ ह।ᱹ तो 6 माह का कारावास अथवा जुमाᭅना सिहत कारावास अथवा दोनᲂ से दि᭛डत ᳰकया जायेगा।  

यᳰद कोकेन या मा᳸फᭅ न डाइएसीटस मा᳸फᭅ न या अ᭠य िविभ᳖ पदाथᭅ ह ᱹतो 1 वषᭅ का कारावास या जुमाᭅना या 

दोनो। 

भारतीय द᭛ड संिहता, 1860 

अ᭟याय 21, धारा 510 - मᱫता संिहता कᳱ धारा 510 के अनुसार केवल मᱫता का इस संिहता के अधीन दंडनीय 

नहᱭ बनाया गया ह।ै ᳰक᭠तु वह ᳞िᲦ, जो मᱫता के हालत मᱶ ᳰकसी लोक ᭭थान मᱶ, या ᳰकसी ऐसे मᱶ, िजसमᱶ 

उसका ᮧवशे करना अितचार हो, जाएगा और वहां इस ᮧकार का आचरण करेगा, िजससे ᳰकसी ᳞िᲦ को ᭃोभ 

काᳯरत हो, दंडनीय होगा। (चैबीस घंटे, या 10 ᱧ. या दोनᲂ से)। 

 

 

ᳰकशोर ᭠याय (बालकᲂ कᳱ दखेरेख और सरंᭃण ) अिधिनयम, 2016 
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धारा 77 - बालक को मादक िलकर या ᭭वापक औषिध या मनः ᮧभावी पदाथᭅ देने के िलए शाि᭭त का ᮧावधान 

करती ह।ै कोई ᳞िᲦ जो ᳰकसी बालक को लोक ᭭थान मᱶ कोई मादक िलकर या कोई ᭭वापक औषिध या तंबाकू 
उ᭜पाद या मनःᮧभावी पदाथᭅ देगा या ᳰदलवाएगा वह कठोर कारावास से, िजसकᳱ अविध सात वषᭅ तक कᳱ हो 

सकेगी और जुमाᭅने से भी, जो एक लाख ᱧपये तक हो सकेगा, दंडनीय होगा। 

धारा 78- जो कोई ᳰकसी बालक का ᳰकसी मादक िलकर, ᭭वापक औषिध, मनःᮧभावी पदाथᭅ के िवᮓय, फुटकर 

ᮓय-िवᮓय, साथ रखने, आपᳶूतᭅ करन ेया त᭭करी करने के िलए उपयोग करेगा, वह कᳯठन कारावास स,े िजसकᳱ 

अविध सात वषᭅ, तक कᳱ हो सकेगी ओैर एक लाख ᱧपये के जुमाᭅने से भी, दंडनीय होगा। 

म᭟य ᮧदेश आबकारी अिधिनयम ,1915 

भारत मᱶ, रा᭔यᲂ पर िनभᭅर करते ᱟए शराब खरीदने पीने कᳱ कानूनी उ᮫ 18-25 वषᭅ है।  व सावᭅजिनक ᱧप स े

शराब पीना स᭎त मना ह।ै आमतौर पर भारत के बार और पब मᱶ चेतावनी सूचना ᮧदᳶशᭅत ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ 

िलखा होता है ᳰक केवल कानूनी उ᮫ के ᳞िᲦ को अंदर जाने कᳱ अनुमित ह,ै लᳰेकन यह कानून बमिु᭫कल ही 

माना जाता ह ैअिधकतर ᳰकशोरᲂ ᳇ारा इन ᭭थानᲂ मᱶ मनाई जाने वाली ज᭠मᳰदन के ज᳤ इसके सबूत ह।ᱹ 

धारा 36ख  - ᳰकसी सामा᭠य मᳰदरा पान, गृह मᱶ मᱫ पाये जाने के िलये या मᳰदरा पान करन ेके ᮧयोजन के िलय े

पाये जाने के िलय ेशाि᭭त जमुाᭅने से जो 1000 ᱧ. तक का हो सकेगा। 

धारा 34 (1) म.ᮧ. आबकारी अिधिनयम के ᮧावधानᲂ के उ᭨लंघन मᱶ मᳰदरा बेचन पर अिधिनयम कᳱ धारा 34 

(1) के अधीन अिभयᲦु को दिंडत ᳰकया जायेगा। जसै-े 21 वषᭅ से कम आयु के ᳞िᲦ को मᳰदरा बेचने पर 1 वषᭅ 

का कारावास और जुमाᭅना, जो 500 ᱧ स ेकम नहᱭ होगा जो 5000 तक हो सकेगा द᭛डनीय होगा। 

नशीले पदाथᲄ के दᱧुपयोग और अवैध ᳞ापार के िवᱧ᳍ अंतराᭅ᳦ीय ᳰदवस- जून 26 

     संयुᲦ रा᳦ अिभसमय 

     साकᭅ  अिभसमय 

उपसंहार-   नशा एक ऐसी बुराई ह ैिजसकᳱ िगर᭢त से बाहर िनकलना बᱟत ही मिु᭫कल है यह इंसान को धीरे-
धीरे मौत के मुंह मᱶ ले जाता ह।ै वा᭭तिवक तौर पर दखेा जाये तो युवा पीढ़ी ᳰकसी भी देश का आधार ᭭तंभ होती 
ह ैयᳰद आधार ᭭तंभ ही सही नहᱭ होगा तो दशे का िवकास कैसे होगा। छोटे बᲬे ᭔यादातर अपने बढ़ᲂ कᳱ आदतᲂ 
का अनुसरण करते ह ᱹइस ि᭭थित मᱶ बड़े सद᭭यᲂ को अपना आचरण तथा चᳯरᮢ सही रखना चािहये ताᳰक बᲬ े
गलत ᳰदशा मᱶ न जाये।  

 भारत देश मᱶ नशा रोकने सबंंधी कानून तो बने ह ैपर उनका स᭎ती के साथ उपयोग न होने के कारण दशे कᳱ 
जनता नशे कᳱ िगर᭢त मᱶ आती जा रही है। यह जᱧरी ह ैᳰक ᮧशासन के साथ-साथ जनता को भी जागᱧक रहना 
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ही चािहय ेतथा उनको अपनी िज᭥मेदारी समझना चािहये ᭍यᲂᳰक एक पᳯरवार, एक समाज, एक देश तभी 

खुशहाल बनता ह ैतथा तरᲥᳱ करता ह ैजब उसका ᮧ᭜येक नागᳯरक अ᭒छे आचरण वाला हो ताᳰक उसकᳱ आन े
वाली पीढ़ी उसका अनुसरण कर सके। 
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