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भारत मᱶ नशाखोरी कᳱ सम᭭ या- अपराध और िनदान  
िजत᭠े ᮤ  ᳲसहं महदौᳯरया 

 
साराशं 

नशे का ᮧयोग भारत मᱶ ही नहᱭ  बि᭨क पूरे िव᭫ व मᱶ ᮧचिलत ह,ै नश ेका ᮧचलन ᮧाचीनकाल से चला आ रहा ह ै

और आज भी ᮧचिलत ह।ै ᮧाचीनकाल मᱶ नशे का ᮧयोग राजा- महाराजा आन᭠ द के िलए ᳰकया करते थ,े लᳰेकन 

धीरे- धीरे नश ेन ेएक बुराई का ᱨप धारण कर िलया और आज के युवा नशे के आदी होते चले जा रहᱶ ह।ᱹ आज 
के युवा अपनी भारतीय सं᭭ कृित को छोडकर पा᭫ चा᭜य सं᭭  कृित के पीछे भागते ह।ᱹ नशाखोरी भी इसी का एक 
उदाहरण है। भारत मᱶ अफᳱम, गाँजा, और भाँग के ᮧयोग को पहले से ही धाᳶमᭅक और सामािजक मा᭠ यता ᮧा᭡ त 
थी पर᭠ तु इनका ᮧयोग केवल अधेड़ और बड़े- बढ़ूो ᳇ारा ही ᳰकया जा सकता था। यह भी जानते ह ैᳰक पुराने 
समय मᱶ माताᲐ ᳇ारा नवजात िशशᲐु को अफᳱम- िम᮰त बालघुटी िपलाकर सुलाने कᳱ पᳯरपाटी थी। वे ऐसा 
करना िशशᲐु के ᭭ वा᭭ ᭝ य के िलए भी लाभᮧद समझती थी। तथािप आज नशाखोरी इस सीमा तक पᱟचँ चुकᳱ 
ह ᱹ ᳰक ᮧाय: सभी वगᭅ जैस ेपᮢकार, राजनीित᭄, िशᭃाशा᭭ ᮢ ी, समाज सुधारक इस बुराई के ᮧित ᳲचंितत ह।ᱹ 
कॉलेजᲂ और ᭭ कूलᲂ मᱶ तो यह लत िवषैले जहर कᳱ तरह फैल चुकᳱ ह।ै िजस पर रोक लगाना अ᭜ याव᭫ यक ह।ै  
बीजक श᭣ द: ᭪ यिᲦ, ᮟ᭏ स, नशाखोरी  

 

‘रा᭔ य को नशाम᭍ु त बनाᲐ 

जन-जन को खशुहाल बनाᲐ’ 

‘नशा कोऊ मित कᳯरयो भयैा 

नशाबाज कᳱ बीच भवंर मᱶ डूब जाए नयैा’ 

‘दधू िपओ पऊआ नहᱭ  

हसं बनो कऊआ नहᱭ ’ 

ᮧ᭭ तावना 
िजन ᭪ यिᲦयᲂ का शरीर और मन ᭭ व᭭ ᭝ य ह ैवे इतना अिधक नशा नहᱭ  करतᱶ ह ैᳰक ᭭ वयं पर िनयंᮢ ण खो बैठᱶ । 
लोग नशा और धू᮫ पान करने को शान समझते ह,ᱹ नशे के िलए बाजार मᱶ बᱟत सी नशीली व᭭ त᲍ु बेची जाती ह ᱹ

जैसे- शराब, िसगरेट, चरस, गाँजा, भाँग, अफᳱम, आदी। आज कᳱ युवा पीढ़ी इन नश ेके ᱨपᲂ के जाल मᱶ भी 
फस गई ह।ै नशीले पदाथᭅ मादक और उ᭜ तजेक होते ह ᱹ उनका ᮧयोग करने से ᭪ यिᲦ अपनी ᭭ मृित और 
संवेदनशीलता अ᭭ थायी ᱨप मᱶ खो दतेा ह ैसाथ ही वह अपना मान स᭥ मान भी खो देता ह ैिजससे पाᳯरवाᳯरक 
शांित भी भंग होती ह।ै   
नशाखोरी युवा वगᭅ मᱶ पनपने वाली एक ऐसी बुराई ह,ै जो ᮕाम ᭭ तर से लेकर महानगरᲂ तक फैली ᱟई ह।ै आज 
का युवा वगᭅ ᮪िमत ह ै और वह अपनी सम᭭ याᲐ से जब छुटकारा नहᱭ पाता तो वह उ᭠ हᱶ भूलने के िलए 
‘नशाखोरी’ करने लगता है। मादक पदाथᲄ के िनयिमत (बार- बार) सेवन को नशाखोरी कहा जाता ह।ै जब कोई 
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᭪ यिᲦ ᳰकसी मादक पदाथᭅ का ᮧितᳰदन िनयिमत सेवन करता ह,ै तो वह उसका आदी हो जाता है तथा उस नश े
के अभाव मᱶ उसका मानिसक, शारीᳯरक, स᭠ तलुन भी डगमगा जाता ह।ै ज ब कोई ᭪ यिᲦ बार- बार कोई मादक 
पदाथᭅ लेने का आदी हो जाता ह,ै तो इसे नशाखोरी कहते ह।ᱹ 
पि᳟मी स᭤ यता ने हमारे देश को ᳰकस तरह अपनी ओर आकᳶषᭅत ᳰकया ह,ै इससे सभी भली-भांित पᳯरिचत ह।ᱹ 
इसकᳱ ओर देश के युवा सबसे अिधक आ कᳶषᭅत होते ह ᱹऔर अपनी भारतीय सं᭭ कृित को छोडकर पा᭫ चा᭜य  
सं᭭ कृित के पीछे भागतᱶ ह।ᱹ नशाखोरी भी इसी का एक उदाहरण ह।ै भारत देश कᳱ म᭎ु य सम᭭ याᲐ मᱶ से एक 
युवाᲐ मᱶ फलती नशाखोरी भी ह।ै देश कᳱ जनसं᭎ या आज 135 करोड के पार होने जा रही ह,ै इस जनसं᭎ या 
का एक बडा भाग युवा वगᭅ का ह।ै नशा एक ऐसी सम᭭ या ह ै िजससे नशा करने वाले के साथ- साथ उसका 
पᳯरवार भी बबाᭅद हो जाता है और अगर पᳯरवार बबाᭅद होगा तो समाज नहᱭ  रहगेा, समाज नहᱭ  रहगेा, तो 

देश भी िबखरता चला जायगेा। इ᭠ सान को इस दल- दल मᱶ एक कदम रखन ेकᳱ देरी होती ह,ै जहा ँआपने एक 

कदम रखा ᳰफर आप मजे के चलते इसके आदी हो जायगेᱶ और दल- दल मᱶ धसकतᱶ चले जायेगᱶ, नशे के आदी 
इ᭠ सान चाह ेतब भी इसे नहᱭ  छोड पाता। ᭍ योᳰक उसे तलब पड जाती ह ैऔर ᳰफर तलब ही उस ेनशा कᳱ ओर 
और बढाती ह ै‘नशा नाश’ ह।ै 

 
नशा के ᮧकार  
नशा कई तरह का होता ह ै िजसमᱶ- शराब, िसगरेट, अफᳱम, गांजा, हरेोइन, कोकᳱन, चरस, भांग, ताड़ी, 

मथेाडीन, पेथाडीन, केनेिबस पौधे का रस, कोका कᳱ प᭜ ती माफ᳹न, ᭭ मकै आदी म᭎ु य ह।ᱹ नशा एक ऐसी आदत 

ह।ै जो ᳰकसी इ᭠ सान को पड़ जाये तो उसे दीमक कᳱ तरह अ᭠ दर से खोखला बना देती ह।ै उसे शारीᳯरक, 
मानिसक व आᳶथᭅक ᱨप से बबाᭅद कर देती है जहरील ेऔर नशीले पदाथᭅ का सेवन इ᭠ सान को बबाᭅदी कᳱ ओर 
ले जाता ह।ै आजकल नशे के आदी छोटे ब᭒ चे भी हो रह ेह।ᱹ युवाᲐ के साथ- साथ बड ेबुजुगᭅ भी इसकᳱ िगर᭢त 
मᱶ ह,ै लᳰेकन सबसे अिधक ये युवा पीढी को ᮧभािवत कर रहा ह।ै युवा पीढी के अ᭠ दर िसफᭅ  लड़के ही नहᱭ 
लड़ᳰकयां भी आती ह।ै नशा करन ेवाला ᭪ यिᲦ घर, देश समाज के िलए बोझ बन जाता ह।ै िजसे सब नीच दिृ᳥ 

से देखतᱶ ह,ᱹ नशा करने वाले ᭪ यिᲦ का न कोई भिव᭬ य होता है न वतᭅमान। उसके अ᭠ त मᱶ भी लोग द:ुखी नहᱭ 

होते ह।ᱹ देश मᱶ जो आज आतकंवाद, न᭍ सलवाद, बरेोजगारी कᳱ सम᭭ या फैल रही ह।ै इसका िज᭥ मदेार कुछ हद 
तक नशा ही ह।ै नशे के चलते इ᭠ सान अपना अ᭒ छा बुरा नहᱭ समझ पाता और गलत राह मᱶ चलने लगता ह।ै 
नशे मᱶ सवाᭅिधक ᮧचलन शराब का ह,ै शराब भी दो ᮧकार कᳱ होती ह-ै देशी शराब और िवदेशी शराब। 
देशी शराब का सेवन मजदरू एवं िन᭥ न आᳶथᭅक ᭭ तर वाले वाले लोग करते ह ᱹ᭍ यᲂᳰक यह कम दामᲂ मᱶ उपल᭣ ध 
हो जाती ह।ै जबᳰक िवदेशी मᳰदरा का सेवन अपेᭃाकृत अिधक आय वाले म᭟ यवगᭅ एवं उ᭒ च वगᭅ के लोग करते 
ह।ᱹ भांग का सेवन ᮧाय: वगᭅ िवशेष के लोग प᭛ ड,े पुरोिहत आदी भगवान शंकर का ᮧसाद मानकर करते ह।ᱹ भांग 
कᳱ तरंग मᱶ व े अपनी िच᭠ ताᲐ को भूलकर दीन- दिुखयᲂ से बेखबर बने रहत ेह।ᱹ 
   

 

 
त᭥ बाकू मिुᲦ ᳰदवस व िव᭫ व त᭥ बाकू िनषधे ᳰदवस कब मनाया जाता ह?ै 
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देश के लोगᲂ को नशे से मुिᲦ के िलए जागᱨक करने व दशे के युवा वगᭅ को उनकᳱ िज᭥ मदेारी का अहसास 
कराने के िलए हर वषᭅ देश मे 31 मई को त᭥ बाकू मुिᲦ ᳰदवस व िव᭫ व त᭥ बाकू िनषधे ᳰदवस के ᱨप मᱶ मनाया 
जाता ह।ै  
 

नशाखोरी का समाज मᱶ फैलन ेका कारण 
᭪ यिᲦ को नशे कᳱ लत पड़ने के अनेक कारण ह ᱹअिधकतर ᭪ यिᲦ बुरी संगत के कारण या शौक के ᱨप मᱶ इसकᳱ 
शᱨुआत करता है और धीरे- धीरे इसका इतना अ᭤ य᭭ त हो जाता है ᳰक इसके िसवाय उसका जीवन दभूर हो 
जाता ह।ै वतᭅमान मᱶ नशीले पदाथᲄ के सेवन कᳱ बढ़ती ᮧविृत के म᭎ु य कारण िन᭥ निलिखत ह-ᱹ 

1. आधुिनकᳱकरण, शहरीकरण, और औ᳒ोगीकरण के पᳯरणाम᭭ वᱨप जीवन के तरीके मᱶ पᳯरवतᭅन ᱟआ 

ह,ै और सामािजक बंधनो का िशिथलीकरण ᱟआ ह।ै 

2. माता- िपता का अपने ब᭒ चᲂ पर से िनयंᮢण हट चुका ह ैिजसके कारण ब᭒ चᲂ मᱶ अनुशासनहᱭ नता बढ़ी 
ह।ै कामकाजी मिहलाᲐ को भी पुᱨषᲂ कᳱ भांित अिधकाशं समय घर से बाहर रहने के कारण वे ब᭒ चᲂ 
पर ᭟ यान नहᱭ दे पाती ह।ᱹ ब᭒ चᲂ मᱶ बुरी आदतᱶ और नशे कᳱ लत पड़ने का भी एक कारण ह।ै  

3. वतᭅमान समय मᱶ िचᳰक᭜ सा- जगत मᱶ इतनी ᮧगित ᱟई ह ैᳰक अनेक ᮧकार के सं᭫ लषेा᭜ मक पदाथᲄ का 
उ᭜ पादन हो रहा ह।ै िजनका उ᭜ तेजक औषिध के ᱨप मᱶ सेवन ᳰकया जाता है। इसके कारण भी 
नशाखोरी कᳱ लत को बढ़ाबा िमला ह।ै  

4. अपनी वेदना या ददᭅ को भुलाने के िलए लोग ᮧाय: नशीले पदाथᲄ का सेवन करतᱶ ह ᱹऔर एक बार इस े
शᱨु करन ेपर वह उनकᳱ आदत बन जाती ह ैिजससे छुटकारा पाना उनके िलए कᳯठन होता है।  

5. कायᭅ मᱶ असफलता, िनराशा, मानिसक तनाव, असहनीय द:ुख जीवन कᳱ तकलीफᲂ से ऊबकर भी अनेक 
लोग इ᭠ हᱶ भुलाने के िलए नशीली व᭭ तुᲐ का सेवन करतᱶ ह ᱹऔर धीरे- धीरे इसके आदी हो जात ेह।ᱹ  

6. भारतीय पढ़-े िलख े युवक और युवितयᲂ का सं᭭  कृित के ᮧित लगाव ᳰदनो- ᳰदन बढ़ता जा रहा ह।ै 
िजसके कारण वे नश ेके सेवन का िशकार होते जा रह ेह।ᱹ वे इन व᭭ तᲐु के सेवन से आन᭠ द अनुभव 
करतᱶ ह।ᱹ  

7. माता- िपता और ब᭒ चᲂ मᱶ आव᭫ यक स᭥ं पकᭅ  अभाव के कारण ब᭒ चᲂ को नशीले पदाथᲄ के सेवन स े
उ᭜ प᭠ न होने वाले दु᭬  पᳯरणामᲂ और नकुसान कᳱ समय रहते जानकारी नहᱭ िमल पाती। िजसके अभाव 
मᱶ वे इन व᭭ तुᲐ के नशे के िशकार हो जाते ह।ᱹ1  

8. डिेवड ᮟेसलर ने मादक पदाथᲄ का सेवन करने वाले ᭪ यिᲦयᲂ के बारे मᱶ िलखा ह ै ᳰक ये लोग जान-े 
अनजाने मᱶ औषिध के ᱨप मᱶ या नᱭद के िलए इनका ᮧयोग ᮧार᭥ भ करतᱶ ह,ᱹ और इसके आदी हो जाते 
ह।ᱹ इसी ᮧकार पाᳯरवाᳯरक झंझटᲂ या ᳰदमागी तनाव को दरू करने के िलए भी इन व᭭ तᲐु का सेवन 
ᳰकया जाता ह।ै2 ऐसे ᭪ यिᲦ जीवन कᳱ वाि᭭ त वकताᲐ को भुलाकर का᭨ पिनक जगत मᱶ िवचरना 
अिधक पस᭠ द करते ह।ᱹ नशाखोरी कᳱ आदत एक बार पड़ जाने के बाद उससे छुटकारा पाना बᱟत ही 
कᳯठन होता ह।ै  

 
1 अपराध शाè ğ एवं दÖ ड Ĥशासन डॉ० ना०ͪव० परांजपे Ĥकाशक सÛे Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स 107 – दरभगंा कॉलोनी , इलाहाबाद 
पेज 153 – 154 
2 डेͪवड Ĝेसलर : रȣͫडÊ ज इन ͩĐͧमनोलॉजी एÖ ड पेनोलॉजी , (1966) प०ृ 103 
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9. िशᭃा कᳱ कमी होने से देश मᱶ िशᭃा कᳱ कमी कᳱ सम᭭ या आज भी ᭪ या᭡ त ह।ै सरकार इसकᳱ ओर कड़े 
कदम उठा रही ह।ै िशᭃा का मतलब हमारे जीवन मᱶ बᱟत ह ैलᳰेकन कई लोग इस ेनहᱭ  समझत ेहᱹ और 
िशᭃा कᳱ कमी के चलते कई दु᭬  ᮧभाव सामने आते ह।ᱹ जो लोग कम पढ़े- िलखे होतᱶ ह।ᱹ व े इसके 
दु᭬  ᮧभाव को नहᱭ  समझते ह ᱹऔर इसकᳱ चपेट मᱶ आ जातᱶ ह।ᱹ गाँव मᱶ कम पढ़-े िलख ेलोग कई तरह के 
नशा करत ेह।ᱹ िजससे उनका पᳯरवार तक न᭬ ट हो जाता ह।ै 

10. हम व हमारे देश कᳱ सरकार नश ेके दु᭬  पᳯरणाम को जानते ह ᱹलᳰेकन ᳰफर भी इसकᳱ िबᮓᳱ खुलेआम 
होती ह।ै नशे के पदाथᭅ आसानी से कहᱭ भी िमल जाते ह।ᱹ िजससे इसे देख कर भी लोग इसकᳱ ओर 
आकᳶषᭅत होते ह।ᱹ  

11.  ᭭ कूल के ब᭒ चᲂ मᱶ ये नशाखोरी संगित के चलते फैलती ह।ै कम उ᮫ मᱶ ये ब᭒ चे भटक जाते ह ᱹऔर ऐसे 
लोगो के साथ संगित करते ह ᱹजो नश ेको अपना जीवन समझते ह।ᱹ ब᭒ चᲂ के अलावा युवाᲐ को भी कई 
बार संगित ही िबगाड़ती ह।ै युवा पीढ़ी के कई ऐसे दो᭭ त होते ह।ᱹ जो नशा करते ह ᱹऔर देखा दखेी मᱶ 
भी इसे करने लगते ह।ᱹ जो लोग इस नशे को करते ह,ᱹ व ेअपने साथ वालᲂ को भी इसे करने के िलए 
ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ  

12.  नशे को कुछ लोग आधुिनकता का मा᭟ यम मानते ह।ᱹ उनका मानना होता है ᳰक नशा करने से लोग 
उ᭠ हᱶ एडवांस समझᱶग ेऔर उनकᳱ वाह- वाही होगी। नशे को अमीरᲂ कᳱ शान भी माना जाता ह।ै उ᭠ हᱶ 
लगता ह ैनशा करने से हमारा ᱨतवा सबको ᳰदखेगा। जो ᭪ यिᲦ िशिᭃत ह ैवो भी नश ेसे दरू नहᱭ ह।ै 
उनका मानना ह ैᳰक नशा करने स ेउनकᳱ बुि᳍, याददा᭫ त और आतंᳯरक शिᲦ मᱶ िवकास होता है।  

13.  पा᭫ चा᭜ य स᭤ यता मᱶ मादक पदाथᭅ को सामािजक ᱨप से ᭭ वीकारा गया ह।ै िजससे यहाँ खलुेआम लोग 
इसे लेते ह ᱹ और इसकᳱ खपत भी अिधक होती ह ै इसे देख देख हमारे देश के युवा अपने आप को 
पा᭫ चा᭜ य सं᭭ कृित मᱶ ढालने के िलए नशे को अपनात ेह।ᱹ उनका मानना होता ह ैनशा उ᭠ हᱶ पा᭫ चा᭜ य 
बनाएगा।  

14.  हमारे िसनेमा जगत का नशाखोरी फैलाने मᱶ बᱟत बडा हाथ ह।ै टी.वी. ᳰफ᭨ मᲂ मᱶ खुलेआम शराब, 
िसगरेट, गुटखा खाते ᱟए लोगो को ᳰदखाया जाता ह।ै िजससे आम जनता िवशेषकर ब᭒ चे और युवा 
ᮧभािवत होते हᱹ और उसे अपने जीवन मᱶ उतार लेते ह।ᱹ टी.वी. पर तो इसके बडे- बडे िव᭄ापन भी 
आते ह।ᱹ िजस पर हमारे देश कᳱ सरकार भी कोई कदम नहᱭ  उठा रही ह।ै युवा पीढ़ी टी.वी. पर दखेती 
ह ैᳰक कैसे ᳰकसी का ᳰदल टूटने पर जब गलᭅᮨे᭠ ड या प᭜ नी छोड़कर चली जाती ह ैतो हीरो शराब पीन े
लगता ह।ै बस वो भी इसे दखे अपने जीवन मᱶ उतार लेता ह।ै गलᭅᮨे᭠ ड से ᮩेकअप होने पर वो भी 
देवदास बन शराब पीने लगता ह।ै  

15.  ᳰकसी तरह कᳱ पाᳯरवाᳯरक सम᭭ या के कारण भी इ᭠ सान नशे का आदी हो जाता ह।ै अपने गम को 
भुलाने के िलए इ᭠ सान नशा करने लगता ह ैलेᳰकन वो नश ेके ᳇ारा दसूरी सम᭭ या को बुलावा दे देता 
ह।ै बेरोजगारी, गरीबी, कोई बीमारी या ᳰकसी पाᳯरवाᳯरक सम᭭ या के चलत ेइ᭠ सान नश ेकᳱ ओर ᱨख 
करता ह।ै मूड़ को बदलने के िलए भी लोग नशा करना पसंद करते ह।ᱹ उनके िहसाब से नशा करने के 
बाद उ᭠हᱶ अपने सुख कᳱ अनुभूित होती ह।ै   

 

 
यवुा वगᭅ मᱶ नशाखोरी  
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युवा वगᭅ मᱶ नशाखोरी का ᮧचलन िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ बᱟत बढ़ा ह।ै िवशेष ᱨप से ᭭ कूल- कॉलेज एव ं
िव᭫ विव᳒ालयᲂ के छाᮢ- छाᮢा᲍ ᭭ मकै, कोकᳱन, एवं हेरोइन का नशा करत ेह।ᱹ यह नशा इ᭠ जे᭍ शन से भी िलया 
जाता ह ैऔर मुख से भी। इस नश ेकᳱ लत से छुटकारा पाना बड़ा कᳯठन ह।ै एक बार जो इस नशे के चंगुल मᱶ 
फंस गया उसका जीवन बबाᭅद हो जाता ह ैतथा उसे असमय ही मु᭜ य ुके मुख मᱶ जाना पड़ता ह।ै इस ᮧकार के 
नशे बᱟत खचᱮल ेभी ह।ᱹ िजसकᳱ पूᳶतᭅ के िलए ये छाᮢ चोरी, डकैती, बᱹक लूटने जैसी शमᭅनाक घटनाᲐ मᱶ िल᭡ त 
हो जात ेहᱹ।  

 

नशाखोरी का यवुाᲐ पर दु᭬  पᳯरणाम 
1. गरीबी बढ़ती ह-ै देश मᱶ कई ऐसे पᳯरवार ह ᱹजो एक वᲦ कᳱ रोटी के िलए रोते ह ᱹउ᭠ हᱶ िबना खाना 

खाए सोना पड़ता ह।ै नशा का आदी इ᭠ सान भले ही खाना न खाये लेᳰकन उसके िलए नशा बᱟत जᱨरी 
ह।ै वह अपनी ᳰदनभर कᳱ कमाई नशे मᱶ गवा ंदेता ह।ै यहाँ तक नहᱭ सोचता ᳰक उसके ब᭒ च ेभूख ेह।ᱹ 
जो इ᭠ सान पैसा नहᱭ  कमाता अपने घर के पैसᲂ को इस नश ेमᱶ लगा देता ह।ै िजससे घर के दसूरे लोगो 
के िलए सम᭭ या खडी हो जाती ह,ै रोज- रोज के इस खचᱷ से घर मᱶ गरीबी आने लगती है और घर मᱶ 
खाने पीने तक कᳱ सम᭭ या हो जाती ह।ै 

2. घरेलू ᳲहसंा को बुलावा- नशा करने वाला इ᭠ सान अपना आपा खो देता है उसे याद नहᱭ होता है वो 
कहाँ ह,ै ᭍ या कर रहा ह,ै नशा वाला इ᭠ सान घरेलू ᳲहसंा को दावत देता ह,ै वो अपने घर मᱶ अपनी 

बीबी, ब᭒ चᲂ को मारने लगता ह ैिजससे घर मᱶ हमेशा ᮕह ᭍ लशे बना रहता ह।ै 

3. अपराधी बना दतेा ह-ै नशा एक अपराध से कम नहᱭ  ह ैऔर नशा वाला इ᭠ सान नशे कᳱ तलब को परूा 
करने के िलए चोरी, लूट, डकैती, अपहरण आᳰद करन े लगता ह ै और छोटे- छोटे अपराध कब बड़े 

अपराध मᱶ बदल जाते ह ᱹपता ही नहᱭ चलता। अफᳱम, चरस, कोकᳱन का नशा लेने के बाद इ᭠ सान के 

अ᭠ दर उ᭜ तजेना आ जाती है िजससे वो अपने काबू मᱶ नहᱭ रहता ह ैऔर इस नश ेके बाद इ᭠ सान चोरी, 

म᭜ृ य,ु ᳲहंसा लड़ाई- झगडᲂ बला᭜ कार कामᲂ को अंजाम दतेा ह,ै जो उसे एक बड़ा अपराधी बना देता है। 

4. भिव᭬ य न᭬ ट होता ह-ै नशेबाज को नशे के अलावा कुछ नहᱭ ᳰदखाई देता ह,ै मᱹने ऐसे कई ᳰक᭭ से सनेु ह ᱹ
जहाँ नश ेने अ᭒ छे खासे बने बनाये इ᭠ सान को बबाᭅद कर ᳰदया है नशा का आदी इ᭠ सान अपना भिव᭬ य 
न᭬ ट कर लेता ह,ै उसे उससे कोई लेना देना नहᱭ होता ह।ै 

5. ᭭ वा᭭ ᭝ य स᭥ ब᭠ धी सम᭭ या- नशा कᳱ लगातार लत से शरीर न᭬ ट हो जाता ह,ै त᭥ बाकू, िसगरेट, शराब 

अिधक पीने से शरीर मᱶ फᱶ फड़े, गुदाᭅ, ᳰदल और न जाने ᭍ या- ᭍ या खराब होने लगता ह,ै हम सबको 

पता ह,ै धू᮫ पान हमारे ᭭ वा᭭ ᭝ य के िलए हािनकारक ह।ै ᳰफर भी हम इसके आदी हो जात ेह।ᱹ धू᮫ पान 

का धुँआ अगर सामने वाल े ᭪ यिᲦ के शरीर मᱶ भी जाता ह,ै तो उसे नुकसान पᱟचता ह।ै इसी तरह 
गटुखा िजस पर िलखा भी होता ह ैᳰक इसे खाने स े᭭ वा᭭ ᭝ य स᭥ ब᭠ धी सम᭭ या होती ह।ᱹ ᳰफर भी लोग 
मजे से इसे खाते ह ᱹमुँह का कै᭠ सर, गले का कै᭠ सर सब नशे के कारण होते ह।ᱹ नशा करने से ᭪ यिᲦ कᳱ 
उ᮫ घटती जाती है और ये कई शोध के ᳇ारा ᮧमािणत हो चुका ह।ै 
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6. पᳯरवार टूट जात ेह-ᱹ नशेबाज इ᭠ सान अपने पᳯरवार स े᭔ यादा अपने नश ेको तब᭔ जो देते ह,ᱹ िजससे 

पᳯरवार टूट जाते ह,ᱹ नशाखोरी आज के समय मᱶ पᳯरवार िबखरने कᳱ सबस ेबड़ी वजह ह ैनशे के चलत े
पित- प᭜ नी मᱶ अ᭍ सर झगड़ ेबढ़ते ह ᱹ िजसका असर ब᭒ चᲂ पर भी होता ह ैकई बार तो ये ब᭒ च ेबड़े 
होकर अपने बड़ो कᳱ तरह ही काम करते ह ᱹऔर नशे को अपना लेते ह।ᱹ 

7. अलग- अलग नशा पदाथᭅ अलग- अलग नुकसान देते ह ᱹशराब पीने से लीवर, पेट खराब होता ह ैऔर 

लीवर कै᭠ सर भी होता ह ैगटुखा खाने से मुँह मᱶ कᱹसर, अ᭨ सर कᳱ परेशानी होती ह,ै गांजा, भांग स े

इ᭠ सान का ᳰदमाग खराब होने लगता ह,ै इसस ेवो पागल भी हो सकता ह।ै 

8. नशा एक ऐसी सम᭭ या ह ैजो दसूरी सम᭭ या को ᭠ योता देती है। इससे गरीबी आती ह,ै बरेोजगारी, 
आतंकवाद फैलता है देश मᱶ आतंकवाᳰदयᲂ कᳱ सं᭎ या बढ़ने लगती ह।ै 

      मादक पदाथᭅ का सेवन इ᭠ सान को घटक स ेघटक बना देता ह ैवो अपनी तलब को पूरा करन ेके िलए 
ᳰकसी भी हद तक जा सकता ह।ै हमारे देश कᳱ सरकार इस बड़ी सम᭭ या कᳱ ओर उतनी नजर नहᱭ रख रही 
ह,ै िजतनी उसे रखनी चािहए सरकार को नशामुिᲦ के िलए कड़े कदम उठाने चािहए।  
 सरकार को खुलेआम मादक पदाथᭅ का सेवन परूी तरह से ब᭠ द कर देना चािहए।  
 िसनेमा, टी.वी. मᱶ इसके ᮧयोग को वᳶजᭅत करना चािहए।  

 नशाखोरी कᳱ सम᭭ या के बारे मᱶ लोगो को बताने के िलए कै᭥ प, सभा, आᳰद आयोिजत करनी 

चािहए गाँव, शहर सभी जगह लोगो को इस सम᭭ या के बारे मᱶ खुलकर बताना चािहए।  
 नशाखोरी िसफᭅ  भारत देश कᳱ ही नहᱭ पूरे िव᭫ व कᳱ सम᭭ या ह ैतो इससे िनपटने के िलए सभी 

देशᲂ को इकᲸे होकर काम करना चािहए।  
 नशमिुᲦ के᭠ ᮤ , समझाइस कायाᭅलय अिधक से अिधक खोले जाने चािहए। 

 

नशाखोरी के दु᭬  पᳯरणाम 
नशाखोरी जैसे सामािजक अिभशाप से जहाँ समाज मᱶ अनेक ᮧकार कᳱ बरुाइयाँ ज᭠ म लेती ह ᱹवहᱭ अपराध बढ़तᱶ 
ह ैतथा सामािजक ᭪ यव᭭ था चरमराने लगती ह,ै अत: क᭨ याणकारी रा᭔ य मᱶ सरकार का यह दािय᭜ व बनता हᳰैक 
वह नशाखोरी कᳱ ᮧवृित पर अंकुश लगाए। 
भारत मᱶ कई रा᭔ यᲂ मᱶ पूणᭅ नशाब᭠ दी ᮧचिलत ह ैᳰक᭠ तु अनेक रा᭔ य अपन ेयहा ँनशाब᭠ दी लागू नहᱭ कर पा रह े
ह ᱹ᭍ यᲂᳰक यह उनके राज᭭ व का ᮧमखु ᮲ोत ह।ै  
ᮧितबषᭅ अरबᲂ ᱨपये सरकार को शराब कᳱ दकुानᲂ के ठेके उठाने से ᮧा᭡ त होता ह,ै इस आशय के मोह को जब 
तक नहᱭ छोड़ा जायेगा तब तक नशाब᭠ दी स᭥ भव नहᱭ ह।ै नशा करन ेसे ᭪ यिᲦ का िववके कंुᳯठत हो जाता ह ै
और उसका ᭭ वयं पर िनयंᮢ ण नहᱭ रहता पᳯरणामत: वह समाज िवरोधी एवं अनैितक कायᭅ करने मᱶ संकोच नहᱭ  
करता ह।ै 
नशा करने वाले वे लोग जो िन᭥ न एव ंम᭟ यम वगᭅ के ह।ᱹ अपनी आय का एक बᱟत बड़ा भाग नशे पर ᭪ यय कर 
देते ह।ᱹ पᳯरणामत: उनकᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै पᳯरवारीजनो मᱶ कलह रहती ह ैऔर 
सारा पᳯरवार इसके दु᭬  पᳯरणाम झेलता ᱟआ तनावᮕ᭭ त रहता ह।ै 
नशा करने से अनके ᮧकार के रोग भी शरीर मᱶ घर बना लेते ह ᱹइसका ᭭ वा᭭ ᭝ य पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह ै
तथा कुछ नशे तो ᭪ यिᲦ को मृ᭜ य ुके मुख तक पᱟचंा देते ह।ᱹ 
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शराब के सेवन से लाखᲂ पᳯरवार बबाᭅद हो जाते ह।ᱹ कम आमदनी वाले पᳯरवारᲂ मᱶ ᮕह कलह का मूल कारण 
शराब ही ह।ै ऐसे घरᲂ मᱶ दो व᭍ त कᳱ रोटी भी ब᭒ चᲂ को नसीब नहᱭ  होती ह ैऔर घर का कताᭅ- धताᭅ अपनी 
कमाई का बड़ा िह᭭ सा शराब पर खचᭅ कर दतेा ह।ै बड़े घरᲂ के सपतू िपता कᳱ कमाई को ᭍ लबᲂ एवं होटलᲂ मᱶ 
शराब कᳱ पा᳷टᭅयाँ देकर उड़ा रह ेहᱹ। असमय ही अनेक रोगᲂ स ेᮕ᭭ त य ेनवयुव क नशाखोरी कᳱ लत के कारण  
अनेक अपराधᲂ मᱶ िल᭡ त हो जाते ह।ᱹ3  
पजंाब मᱶ जहरीली शराब स ेअब तक 104 कᳱ मौत  
50 वषᭅ कᳱ ब लिव᭠ दर कौर को म᭎ु य अिभय᭍ु त के तौर पर िगर᭢तार ᳰकया गया ह,ै बलिव᭠ दर के पित कᳱ भी 
मौत ᱟई ह ैऔर कहा जा रहा ह ैᳰक वो भी इसी ᮢासदी के िशकार ᱟए ह।ᱹ पंजाब मᱶ जहरीली शराब के पीन ेस े
अब तक 104 लोगᲂ कᳱ मोत हो चकुᳱ ह,ै नकली शराब पीने से होने वाली मौतᲂ मᱶ यह रा᭔ य कᳱ सबसे बड़ी 

ᮢासदी ह,ै पंजाब के तीन सीमाई िजले अमृतसर, गᱨुदासपुर, और तरनतारन मᱶ यह ᮢासदी घᳯटत ᱟई ह ैपूरे 
मामले मᱶ पंजाब कᳱ सरकार ने ए᭍ साइज और टे᭍ शसेन िवभाग के कम से कम सात कᳶमᭅयᲂ को िनलंिबत ᳰकया 
ह,ै इसके अलाबा पंजाब पुिलस के सात कᳶमᭅयᲂ को Ჽूटी मᱶ लापरवाही के मामले मᱶ िनलंिबत ᳰकया गया है।  
पजंाब मᱶ नकली शराब स े38 और आ᭠ ᮥ ᮧदशे मᱶ सनैटेाइजर पीन ेस े10 लोगᲂ कᳱ मौत 
अमृतसर के मुछल गाँव के पूवᭅ सरपंच सुखवीर ᳲसंह के चचेरे भाई जसिव᭠ दर ᳲसंह कᳱ भी मौत ᱟई ह।ै उ᭠ होनᱶ 
बीबीसी पंजाबी के रिव᭠ दर ᳲसंह रॉिबन से कहा ᳰक अबैध शराब और कारोबार के बीच बᱟत ही मजबूत 
गठजोड़ ह।ै जसिव᭠ दर ᳲसंह कᳱ प᭜ नी वीरपाल कौर कहती ह ᱹᳰक उनके पित जब घर आए तो उनकᳱ आँखे जल 
रही थी और सीने मᱶ ददᭅ था इसके बाद उनके मुँह से झाग िनकला और अ᭭ पताल मᱶ ले जाने के बाद मौत हो 
गई।4 
अवधै शराब के अ᲻ᲂ पर पिुलस का छापा, 9 लाख कᳱ शराब बरामद 
᭏ वािलयर उपचुनाव के िलए आचार संिहता लगते ही अवैध श राब पर पुिलस ने ताबड़तोड़ कारᭅवाई शᱨु कर दी 
ह।ै शिनवार रात से लेकर रिववार दोपहर तक पिुलस ने हजीरा और पिनहार मᱶ अवैध शराब के अ᲻ᲂ पर छापा 
मारा। हजीरा मᱶ ᭫ याम बाबा के मि᭠दर के पीछे ि᭭थत कबाड़े के गोदाम मᱶ कुछ लोग अवधै शराब बना रह ेथ।े 
टीम ने यहाँ दरे रात दिबश दी तो यहा ँजमीन मᱶ ᮟम गढ़ ेᱟए िमले यहाँ ओपी भी बरामद ᱟई। ओपी के अलाबा 
करीब 300 लीटर अवैध शराब यहाँ से िमली यहा ँपर शराब भरी िमली कार मᱶ लोगᲂ को िगर᭢तार ᳰकया। 
यहाँ से बरामद शराब कᳱ कᳱमत करीब 7 लाख ᱨपये बताई गई ह।ै वहᱭ एक टीम ने कंजरᲂ के डेरे पर छापा 
मार कर जमीन मᱶ गढ़े 17 ᮟमᲂ मᱶ अवैध शराब भरी िमली। यहाँ से 1060 लीटर क᭒ ची शराब ज᭣ त कᳱ गई, 
िजसकᳱ कᳱमत करीब 2 लाख ᱨपये बताई गई ह।ै इसी तरह ᭭ मकै त᭭ कर को मुरार पुिलस ने सुदामापुरी स े
पकड़ा ह,ᱹ इसके पास से करीब 50 हजार ᱨपये कᳱमत कᳱ ᭭ मकै बरामद ᱟई ह।ै5 
आबकारी टीमᲂ न ेकᳱ छापामार कारᭅवाई 
आबकारी िवभाग कᳱ टीमᲂ ने शिनवार को शहर और आसपास सौजना मᱶ बनाई जा रही अवैध शराब न िसफᭅ  
न᭬ ट कᳱ बि᭨क आरोिपयᲂ पर केस भी दजᭅ ᳰकया। यहाँ से 150 ᳰक.ᮕा.गुड लहान एवं 40 लीटर अवैध शराब 
न᭬ ट कᳱ। तालपुरा गाँव मᱶ 42 लीटर शराब न᭬ ट कᳱ और दो लोगᲂ के िखलाफ ᮧकरण भी दजᭅ ᳰकया सहायक 
आयु᭍ त के मुतािबक अवैध शराब बेचने और बनाने वालᲂ के िखलाफ आगे भी कारᭅवाई जारी रहगेी।6 

 
3 बी.बी.सी.Û यूज 
4 बी.बी.सी.Û यूज 
5 समाचार पğ ; दैǓनक भाè कर Ǒदन सोमवार, Ǒदनांक 05 अÈ टूबर, 2020 पेज नं० 03 
6 समाचार पğ ; दैǓनक भाè कर, Ê वाͧलयर, रͪववार, Ǒदनाकं 04 अÈ टूबर, 2020, पेज नं० 07 
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मिणपरु ᮟ᭏ स माᳰफया कᳱ िगर᭢तारी और मिहला पिुलस ऑफᳱसर पर म᭎ु यमंᮢ ी के दबाब कᳱ कहानी  
मिणपरु मᱶ एक मिहला पुिलस अिधकारी न ेमु᭎ यमंᮢ ी एन.बीरेन ᳲसहं और स᭜ ताधारी भाजपा के एक शीषᭅ नेता 
पर िगर᭢तार ᮟ᭏ स माᳰफया को छोड़ने के िलए उन पर दबाब डालने का आरोप लगाया ह।ै 
ये आरोप इसिलए ग᭥ भीर ह ै᭍ यᲂᳰक मिणपुर पुिलस सेवा कᳱ अिधकारी थौना ओजम बृंदा ने ये सारी बातᱶ 13 
जुलाई को मिणपुर उ᭒ च ᭠ यायालय मᱶ दािखल ᳰकए गए अपने हलफनाम े मᱶ कही ह।ै दरअसल रा᭔ य के 
नारकोᳯट᭍स ए᭛ ड अफेयसᭅ ऑफ बाडᭅर ᭣ यरूो मᱶ तैनाती के दौरान थौना ओजम बृदंा ने 19 जून 2018 को 
लुहखोसेई जोउ नामक एक हाई ᮧोफाइल ᮟग माᳰफया को भारी माᮢा मᱶ ᮟ᭏ स के साथ िगर᭢तार ᳰकया था। 
पुिलस ने ᮟ᭏ स माᳰफया लुहखोसेई जोउ समेत कुल सात लोगᲂ को करीब 28 करोड़ ᱨपये से अिधक कᳱमती के 
अवैध नशीले पदाथᲄ और नकदी के साथ पकड़ा था। उ᭠ होनᱶ कहा ह ैᳰक हमᱶ उनके िखलाफ सारे सबूत िमले थे 
हमारी टीम ने छापेमारी के दौरान लुहखोसेई जोउ के पास से 4.595 ᳰकलो हरेोइन पाउडर 2,80,2000 व᭨ डᭅ 
इज योसᭅ नाम कᳱ नशीली टैबलेट और 57 लाख 18 हजार नगदी बरामद ᳰकय े थे इसके अलावा हमने 95 
हजार के पुराने नोट समते कई आपिᱫ जनक सामिᮕयाँ बरामद ᳰकए थे छापेमारी के दौरान आरोपी के घर स े
जब ᮟ᭏ स बरामद ᱟई तो पहले वो हमस ेसमझौता करने का अनुरोध करने लगा और बाद मᱶ उसने डीजीपी और 
म᭎ु यमंᮢ ी को फोन करने कᳱ अनुमित मांगी।7  
उड़ता पजंाब के बाद धरती के ᭭ वगᭅ क᭫ मीर पर मड़ंराता ᮟ᭏ स का खतरा  
लगभग 8 महीने पहले मरेी दिुनया िबलकुल बदल गई थी उस ᳰदन मᱹन ेपहली बार ᮟ᭏ स िलया था। मरेे दो᭭ तᲂ 
ने कहा था ᳰक ᮟ᭏ स लनेे के बाद मᱹ िबलकुल बदल जाऊँगा और उ᭜ साह महसूस कᱨगा। तो मᱹन ेᮟ᭏ स ले िलया 
लᳰेकन जब मᱹने ᮟ᭏ स लेना शुᱨ ᳰकया तो उससे मेरी खिुशयाँ िछन गई मेरा तनाब खोने कᳱ जगह बढ़ गया ये 
कहना ह ैक᭫ मीर के ᮰ीनगर ि᭭थत ᮰ी महाराजा हरीᳲसंह अ᭭ पताल के नशामुिᲦ के᭠ ᮤ  मᱶ भतᱮ नशे के आदी 25 
वषᱮय मु᭫  ताक अहमद का। ᳯरपोटᭅ के मुतािबक क᭫ मीर मᱶ ᮟ᭏ स कᳱ लत के मामले तेजी से बढ़ रह ेहᱹ।  
 मु᭫  ताक अहमद न ेबताया पहले ᳰदन मᱹन ेगांजा िलया लᳰेकन कुछ ᳰदनᲂ के बाद मेरे दो᭭ तᲂ ने मुझे हेरोइन दी। 
अगले ᳰदन से मुझ े हरेोइन कᳱ बुरी लत लग गई इसके बाद हेरोइन लेना रोज कᳱ आदत बन गई। मु᭫ ताक 
अहमद बीते चार ᳰदन से अ᭭ पताल मᱶ इलाज करा रहे ह,ᱹ वह कहते हᱹ ᳰक उनके कुछ दो᭭ तो ने उ᭠ ह ेइसकᳱ लत 
लगाई। वह कहते ह ᱹमᱹ जब भी ᮟ᭏ स लेता था तब सीधा अपने कमरे मᱶ चला जाता था। मᱹन ेबीते 8 महीने मᱶ 
ᮟ᭏ स पर तीन लाख से ᭔ यादा ᱨपये गवां ᳰदये ह।ᱹ मᱹ जब ᮟ᭏ स नहᱭ लेता था तो मेरे पेट और शरीर मᱶ ददᭅ होता 
था। जब मेरे घर वालᲂ को इसका पता चला तो उ᭠ होनᱶ मझुसे बात करनी ब᭠ द कर दी। कोई घरवाला जब 
मझुसे बात करता तो मुझे लगता था ᳰक वह मुझसे लड़ने जा रहा ह।ै इसके बाद मᱹन ेघरवालᲂ से बात करके 
कहा ᳰक व ेमझुे इलाज के िलए नशामिुᲦ के᭠ ᮤ  लाए तब से मᱹ यहाँ ᱠ।ँ 8 
᭍ या ᮟ᭏ स आसानी स ेउपल᭣ ध ह?ै 
ये सबाल जब मु᭫  ताक अहमद से पूछा गया तो उ᭠ होने कहा हम दिᭃण क᭫ मीर के संगम इलाके मᱶ जाते थ।े वहाँ 
हरेोइन िमलना कोई मिु᭫कल काम नहᱭ ह।ै वह कहत ेह ᱹजब से नशामुिᲦ के᭠ ᮤ  आये ह।ᱹ उ᭠ हᱶ इस लत से मुिᲦ 
िमलती ᳰदख रही ह।ै वह कहते ह ᱹअब म ᱹठीक ᱠँ मᱹ जब तक यहाँ नहᱭ आया था। मᱹ ᮟ᭏ स के बगैर सो तक नहᱭ  
सकता था लᳰेकन अब चीजे बदल गई ह ᱹऔर मᱹ सो सकता ᱠ।ँ मᱹ सभी नशा करने वालो से कहता ᱠ ँᳰक इसे छोड़ 
दᱶ, ᭍ यᲂᳰक यह बबाᭅद कर देता ह।ै यह घर पᳯरवार पसैा और ᳲजंदगी सब बबाᭅद कर देता ह।ै  
 

 
7 बी.बी.सी.Û यूज 
8 बी.बी.सी.Û यूज 
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ᳰदमागी िवकास रोक दतेा ह ैᮟ᭏ स। 
 इस नशामुिᲦ के᭠ ᮤ  मᱶ भतᱮ एक दसूरा युवा अपनी कहानी बताता ह।ै वह बताता ह ैᳰक कैसे उसके एक दो᭭ त ने 
उसे नशे कᳱ आदत लगाई और ᳰफर उसकᳱ ᳲजंदगी बबाᭅद हो गई। उस युवा ने बताया बीते 2 सालᲂ से मᱹ 
एस.पी. गोिलयाँ और हरेोइन लतेा था पहल ेइसमᱶ आन᭠ द आता था लेᳰकन ᳰफर यह आदत बन गई। ᮟ᭏ स के 
कारण मᱹने सब कुछ गवा ᳰदया। मेरे घर वाले मरेा स᭥ मान नहᱭ  करते थ।े मᱹन ेᮟ᭏ स कᳱ बजह स े5 से 10 लाख 
ᱨपये बबाᭅद ᳰकये 1 ᮕाम हरेोइन 3000/- ᱨपये का आती थी और मᱹ हर रोज 2 से 3 ᮕाम हरेोइन खरीदता था। 
मᱹन ेहरेोइन के िलए अपनी मोटरसाइᳰकल तक बेच दी। ᮟ᭏ स लेने के बाद म ैखुद को कुछ और समझता था। 
लᳰेकन जब सुबह नशा उतरता था तो मै कुछ भी नहᱭ  होता था। इसने मेरी िज᭠ दगी को जह᭠ नुम बना ᳰदया। 
ᮟ᭏ स कᳱ लत अ᭒ छे कामᲂ से रोकती ह ैयह कहती ह ैमुझे लो यह आपके बौि᳍क िवकास को रोक दतेी है। 
इस युबक ने आगे बताया जब मरेी माँ और बहन को मेरी ᮟ᭏ स कᳱ लत का पता लगा तो वह बᱟत बरुी तरह 
रोए अब मᱹन ेअपनी माँ और बहन से बादा ᳰकया ह ैᳰक मᱹ ᮟ᭏ स नहᱭ लूँगा मᱹन ेअपने कई दो᭭ त देखे ह ᱹजो ᮟ᭏ स 
के आदी थे और मर गए तो मᱹने कसम खाई ह ैᳰक मᱹ इस जाल मᱶ ᳰफर नहᱭ फसूँगा।9 
ᮟ᭏ स के धधंबेाजᲂ न ेमाना- नशे मᱶ ᭏ लमैर ᳰदखान ेवाल ेगीतᲂ और ᳰफ᭨ मᲂ स ेफैल रहा जाल, 56% नशड़ेी खदु 
ही पडेलर बन गए 
अिभनेता सुशांत ᳲसहं कᳱ मौत के बाद बॉलीवुड मᱶ ᮟ᭏ स के बड़े जाल का खुलासा ᱟआ ह।ै ऐसे माहौल मᱶ 
आईआईएम रोहतक ने एक खास ᭭ टडी कᳱ ह।ै पंजाब, गुजरात व ᳰद᭨ ली कᳱ जेलᲂ मᱶ बंद 872 ᮟ᭏ स िवᮓेताᲐ स े
आईआईएम रोहतक के डायरे᭍ टर ᮧो० धीरज शमाᭅ और उनकᳱ टीम ने 11 सवाल पूछे। ᮟ᭏ स के इन धंधेबाजᲂ मᱶ 
23 मिहलाए ँभी थी। इनमᱶ से 85% न ेमाना ᳰक नशीली दवाᲐ को बढ़ावा देने वाले संगीत ने युवाᲐ मᱶ ᮟ᭏ स  
कᳱ खपत बढ़ाई ह।ै 79.36% ने माना ᳰक ᮟ᭏ स का मिहमामडंन करने वाली ᳰफ᭨ मᲂ से खपत बढ़ रही ह।ै खास 
बात यह है ᳰक सभी ᮕाहक और खुद ᮟ᭏ स िवᮓेता बॉलीबडु के कुछ अिभनेता- अिभनेᮢ ी कᳱ नकल करने कᳱ 
कोिशश मᱶ लगे रहते ह।ᱹ ताᳰक नशे के बाद उनके जैसा का᭨ पिनक आ ᭜ मिव᭫ वास महससू कर सकᱶ । ᮟ᭏ स का सेवन 
भी ऐसे ᳰफ᭨ मी संगीत को सनुते समय ᭔ यादा ᳰकया जाता ह।ै युवाᲐ को ᮟ᭏ स कᳱ ओर खीचने मᱶ काफᳱ हद तक 
भ᳎े गीतो का हाथ है। इस ᭭ टडी के साथ ही आईआईएम ने ᮟ᭏ स के जाल को रोकन ेके िलए कुछ सुझाव तैयार 
ᳰकए ह,ᱹ िज᭠ हᱶ मंᮢ ालय को भजेा जायेगा। 
डायरे᭍ टर का सझुाव: ᳰफ᭨ मᲂ मᱶ ᮟ᭏ स व उसकᳱ खपत स ेजड़ु ेदृ᭫  यᲂ पर चतेावनी अिनवायᭅ हो 

 बॉलीवडु ᳰफ᭨ मᲂ मᱶ अ᭨ कोहल और धू᮫पान कᳱ तजᭅ पर ᮟ᭏ स, उसकᳱ खपत या िवᮓᳱ स े
जुड़े दृ᭫  यᲂ पर चेतावनी अिनवायᭅ हो। 

 ᮟ᭏ स के ᭪ यापार को ख᭜ म करने के िलए शᱨुआती ᭭ तर पर ही ᮟग यूजसᭅ कᳱ काउंसᳲलंग 
जᱨरी ह।ै 

 ᭭ कूल- कॉलेजᲂ मᱶ सᳰᮓय पदाथᭅ देना उपयोगी रहेगा। 
 ᭭ वा᭭ ᭝ य सेवाᲐ और पुनवाᭅस कᳱ ᭪ यव᭭ था को मजबूत करना जᱨरी ह।ै स रकारी अनुदान 

से शिैᭃक सं᭭  थानᲂ मᱶ ही पुनवाᭅस सुिवधा दᱶ। 
 अिधकांश नशीली दवाᲐ कᳱ घुसपैठ पाᳰक᭭ तान जैसे दशेᲂ से होती ह।ै इसिलए सीमावतᱮ 

ᭃेᮢᲂ मᱶ स᭎ त पहरेदारी को बढ़ाएँ और स᭎ त सजा का ᮧवधान हो। 
 ᮟ᭏ स िवᮓेताᲐ के िलए कॉलेज के छाᮢᲂ और पब सबसे आसान िनशाना है। यहा ँ

जागᱨकता व स᭎ ती कᳱ जᱨरत ह।ै 
 िशᭃण सं᭭  थानᲂ और एकेडिमयᲂ मᱶ रᱶडम ᮟग जांच करवाई जानी चािहए। 

 
9 बी.बी.सी.Û यूज 
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दिुनया मᱶ 30 लाख करोड़ ᱨपय ेका ह ैनशे का कारोबार, दशे कᳱ 20% आबादी िगर᭢त मᱶ 
3 माह से अिधक का समय गुजर जाने के बावजूद बॉलीवडु अिभनेता सुशांत ᳲसंह राजपतू कᳱ मौत का मामला 
भले ही न सुलझ पाया हो। लᳰेकन उनकᳱ मौत के कारणᲂ कᳱ पड़ताल के बीच बॉलीवुड मᱶ उधड़ी नशे कᳱ परतᲂ 
ने देश मᱶ एक नई बहस छेड़ दी ह।ै कई नामी िगरामी हि᭭तयᲂ के नाम सामने आने के बाद नार कोᳯट᭍ स कंᮝोल 
᭣ यरूो ने समन जारी कर इनसे पूछताछ शुᱨ कर दी ह।ै इस पूछताछ मᱶ लगातार नए- नए खलुास ेहो रह ेह।ᱹ 
खास बात यह ह ै ᳰक बॉलीवडु मᱶ सजने वाली नश ेकᳱ इन महᳰफलᲂ मᱶ न केवल पᱨुष बि᭨क मिहलाएँ भी 
बढ़चढ़कर शािमल हो रही ह।ᱹ मामले मᱶ बड़ी हीरोइनᲂ के नाम इसकᳱ पुि᳥ कर रहे ह।ᱹ हालांᳰक बॉलीवुड से नश े
का यह कने᭍ शन नया नहᱭ ह।ै इंड᭭ ᮝी के शुᱨआती ᳰदनᲂ से ही बड़े अिभनेता और अिभनेिᮢयᲂ के नश ेके ᳰक᭭ स े
चᳶचᭅत रह ेह ᱹलᳰेकन इस चचाᭅ न ेएक बार ᳰफर समाज मᱶ गहरे तक फैल चुकᳱ नशे कᳱ जड़ᲂ को खंगालने का 
अवसर दे ᳰदया ह।ै 
ᮟग वार िड᭭ टॉसᭅन और वडᲃमीटर कᳱ ᳯरपोटᭅ के अनसुार पूरी दिुनया म े मादक पदाथᲄ का अवधै ᭪ यापार 
सालाना लगभग 30 लाख करोड़ ᱨपये का ह।ै वहᱭ नशेनल ᮟग िडपᱶडᱶट ᮝीटमᱶट (एनडीडीटी) ए᭥ स कᳱ वषᭅ 
2019 कᳱ ᳯरपोटᭅ बताती ह ैᳰक अकेले भारत मᱶ ही लगभग 16 करोड़ लोग शराब का नशा करते ह।ᱹ इसमᱶ बड़ी 
सं᭎ या मिहलाᲐ कᳱ भी ह।ै ᳯरपोटᭅ के अनुसार लगभग 1.5 करोड़ मिहलाएँ देश मᱶ शराब, अफᳱम और कैनािबस 
का सेवन करती ह।ᱹ हर 16 मᱶ से एक मिहला शराब कᳱ इतनी आदी ह ै ᳰक इसके िबना वह रह नहᱭ सकती। 
ᳯरपोटᭅ के अनुसार दशे कᳱ लगभग 20% आबादी (10- 75 वषᭅ के बीच कᳱ ) िबिभ᭠ न ᮧकार के नश ेकᳱ चपेट मᱶ 
ह।ै ग᭥ भीर बात यह ह ै ᳰक देश मᱶ पारंपᳯरक नश ेजैसे ᳰक त᭥ बाकू, शराब, अफᳱम के अलावा ᳲसंथेᳯटक ᮟ᭏ स 
᭭ मकै, हेरोइन, आइस, कोकᳱन, माᳯरजुआना आᳰद का उपयोग तेजी स ेबढ़ा ह।ै 
6 ᳲबदंᲐु के आधार पर समिझए नश ेके कारोबार और दु᭬  पᳯरणमᲂ को 
1. भारत मᱶ नशे का ᳰकतना बड़ा बाजार है? 
    युएन ऑᳰफस ऑफ ᮟग ए᭛ ड कंᮝोल कᳱ ᳯरपोटᭅ के अनुसार वषᭅ 2016 मᱶ पूरी दिुनया भर मᱶ स᭡ लाई होन े
वाले कुल गाँजा का 6% यािन लगभग 300 टन गाँजा अकेले भारत मᱶ ज᭣ त ᳰकया गया था। यही नहᱭ 2017 मᱶ 
यह माᮢा बढ़कर 353 टन हो गई। वहᱭ चरस कᳱ यᳰद बात कᳱ जाए तो सन् 2017 मᱶ 3.2 टन चरस सीज 
(ज᭣ त) कᳱ गई। नश े के कारोबार का सटीक आंकड़ा तो उपल᭣ ध नहᱭ ह ै लᳰेकन िविभ᭠ न एजᱶिसयᲂ से जुड़े 
अिधकाᳯरयᲂ का अनुमान ह ैᳰक भारत मᱶ इसका सालाना अवैध कारोबार लगभग 10 लाख करोड़ ᱨपये का है।  
2. गरै कानूनी ᮟ᭏ स के मामले मᱶ भारत कᳱ ि᭭थित ᭍ या ह?ै 
    भारत मᱶ ओिपओड का नशे के ᱨप मᱶ इ᭭ तेमाल ᭏ लोबल और एिशयाई औसत से भी काफᳱ ᭔ यादा ह।ै हालांᳰक 
कैनिबस, एटीएस और कोकᳱन जैसे नशे के उपयोग का चलन यहाँ कम ह।ै 

 
ᮓमांक ᮟग का ᮧकार िव᭫ व (15- 64 वषᭅ) एिशया(15-64 वषᭅ) भारत(10-75 वषᭅ) 
1 ओिपओड 0.70% 0.46% 2.06% 
2 कैनिबस 3.90% 1.90% 1.20% 
3 एटीएस 0.70% 0.59% 0.18% 
4 कोकᳱन 0.37% 0.03% 0.11% 
5 योग 5.67 2.98 3.55 
 
नोट: यहाँ पर कैनिबस का डटेा केवल उसके अवैध फॉमᭅ जैसे ᳰक गाँजा और चरस को शािमल ᳰकया गया ह।ै 
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3 . देश मᱶ इसे रोकने के िलए ᭍ या कानून ह?ᱹ 
    देश मᱶ म᭎ु यत: ᭭ वापक औषिधयाँ और मन: ᮧभावी पदाथᭅ अिधिनयम, 1985 कᳱ िविभ᭠ न धाराᲐ के तहत 

कारᭅवाई कᳱ जाती ह।ै इसमᱶ नशीले पदाथᭅ का सेवन करना, रखना, बेचना या उसका आयात- िनयाᭅत करना या 
ᳰफर इस कारोबार मᱶ ᳰकसी कᳱ सहायता करना। सभी मᱶ ग᭥ भीर सजाᲐ के ᮧावधान ह ᱹजुमᭅ के िहसाब से इसमᱶ 
सजाएँ तय ह।ᱹ इस कानून के अ᭠ तगᭅत सरकार िवशेष ᭠ यायालयᲂ कᳱ ᭭ थापना ᭜ वᳯरत मुकदमा चलान ेके िलए 
कर सकती ह।ै िवशेष ᭠ यायालयᲂ कᳱ ᭪ यव᭭ था जᱨरत के अनुसार ᭭ थापना कर सकती ह।ै ऐसे अपराध िजनमᱶ 
तीन वषᭅ से अिधक का कारावास होता ह ैइनका िवचारण िवशषे ᭠ यायालयᲂ मᱶ होता ह।ै इस ᮧकार के अपराधᲂ 
के आरोिपयᲂ को मिज᭭ ᮝेट के समᭃ पेश ᳰकया जाता ह।ै 
4. एनसीबी ᭍ या ह,ै यह कैस ेकाम करती ह?ै 
    नारकोᳯट᭍ स क᭠ ᮝोल ᭣ यरूो (एनसीबी) गृह मंᮢालय के अधीन काम करने वाली एक एजᱶसी ह।ै जो ᮟ᭏ स स े
जुड़े मामलᲂ कᳱ जाँच करती ह।ै इसका मु᭎ य उ᳎े᭫ य रा᭬ ᮝीय ᭭ तर पर मादक पदाथᲄ कᳱ त᭭ करी को रोकना ह।ै 
यह एजᱶसी सीमा श᭨ु क और के᭠ ᮤ ीय उ᭜ पाद श᭨ु क/ जीएसटी, रा᭔ य पिुलस िवभाग, के᭠ ᮤ ीय जाँच ᭣ यरूो 

(सीबीआई), के᭠ ᮤ ीय खुᳰफया ᭣ यरूᲂ (सीईआईबी) और अ᭠ य रा᭬ ᮝीय और रा᭔ य ᭭ तर कᳱ खᳰुफया एजᱶिसयᲂ के 
साथ िमलकर काम करती ह।ै वतᭅमान मᱶ इस ऐजᱶसी मᱶ लगभग 1000 कमᭅचारी ह ᱹइसका काम सीमा श᭨ु क 
सम᭠ वय पᳯरषद, इ᭠ टरपोल, यूएनडीसीपी, आईएनसीबी, आरआईएलओ जैसी अंतराᭅ᭬  ᮝीय एजᱶिसयᲂ से स᭥ पकᭅ  
बनाना भी ह।ै 
5. देश मे ᳰकतनी आबादी नशे के जाल मᱶ फंसी ह ै
    फरवरी 2019 म ेआई नेशनल ᮟग िडपᱶडᱶस ᮝीटमᱶट (एनडीडीटी) ए᭥ स कᳱ ᳯरपोटᭅ के अनुसार देश मᱶ िविभ᭠ न 
ᮧकार का नशा करने वाली आबादी का ᮧितशत 10- 75 वषᭅ कᳱ आयु वगᭅ के लोगᲂ मᱶ 
शराब पीने वाले 14.6%,  

गाँजा पीने वाले 2.8%,  

अफᳱम लेने वाले 2.1%,  

नशीली दवायᱶ 1.8%, 
 सूघने वाला नशा 0.7%  
6. 14 साल मᱶ पाँच गनुा बड़ा अफᳱम का उपयोग 
    फरवरी 2019 मᱶ आई नेशनल ᮟग िडपᱶडᱶस ᮝीटमᱶट (एनडीडीटीसी) ए᭥ स कᳱ एक ᳯरपोटᭅ के अनुसार 2004 
से 2018 के बीच देश मᱶ अफᳱम का उपयोग पाँच गुना बड़ चुका ह।ै वहᱭ ᳯरपोटᭅ यह भी बताती ह ैᳰक देश मᱶ 90 
लाख मिहलाएँ शराब, 40 लाख मिहलाएँ कैनिबस और 20 लाख मिहलाएँ अफᳱम का सेवन करती ह।ᱹ हर 16 
मᱶ से एक मिहला शराब कᳱ लत मᱶ जकड़ चुकᳱ है ᳰक वो शराब के िबना रह नहᱭ सकती ह।ᱹ वहᱭ पᱨुषᲂ मᱶ ये 
आंकड़ा 5 मᱶ से 1 ह।ै 
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दशे मᱶ 2013- 17 मᱶ नश ेके मामलᲂ पर सजा 
नशे के अवैध ᭪ यापार के मामलᲂ मᱶ 2013- 17 के बीच इन अपरािधयᲂ को सजा दी गई ह ैआंकड़े ᭭ टैᳯट᭭ टा के 
अनुसार 
ᮓमाकं  वषᭅ  सजा  
1 2017  36067 
2  2016 40660 
3  2015 52143 
4  2014 35140 
5  2013 22640 
6  योग  186650 
दिुनया भर मᱶ नश ेके कुछ भयावह आंकड़1े0 
 
मिहलायᱶ भी ल ेरही ह ᱹᮟ᭏ स  
वो कहते ह ᱹहालाᳰंक कुछ मामले मिहलाᲐ के भी आए ह ᱹलᳰेकन ᳲचंता कᳱ बात ये ह ैᳰक मिहलायᱶ भी अब हाई 
ᮟ᭏ स कᳱ ओर बढ़ रही ह।ᱹ वो बताते है ᳰक अभी हाल ही मᱶ उनके पास एक मिहला आई थी। िजसे नशे कᳱ लत 
थी। वो हरेोइन लेती थी वो ᮕुप मᱶ नशा करती थी। उसके ᮕुप कᳱ एक मिहला कᳱ नशे के कारण मौत हो गई। 
िजससे वो बᱟत परेशान थी और इसिलए वो मेरे पास आई थी। ऐसे मᱶ मिहलायᱶ लोगो को पता न चल जाए, 
इस डर से नशा मिुᲦ के᭠ ᮤ  जाने से बचती ह।ᱹ  
 िपछले 4 वषᲃ के ऑकड़ᲂ को ᳰदखते ᱟए डॉ. रहतर कहते ह ᱹहम आपको बीते 4 वषᲃ के न᭥ बर द ेरह ेह ैवषᭅ 
2016 मᱶ हमारे पास 500 ओपीडी और 200 आईपीडी के मामले आये थे। वषᭅ 2016 मᱶ क᭫ मीर 6 महीने के 
िलए बंद रहा था। इसिलए इस दौरान उतने मामले नहᱭ आए लᳰेकन वषᭅ 2017 मᱶ अचानक ये सं᭎ या बढ़कर 
3500 पᱟच गई। हमन े350 लोगᲂ को एक ही व᭍ त मᱶ भतᱮ ᳰकया था। ᭔ यादा मरीज 2018 मᱶ आना शᱨु ᱟए 
और िसफᭅ  ओपीडी मᱶ ये स᭎ं या 5000 के पार पᱟचँ गई जबᳰक आईपीडी मᱶ 650 वषᭅ 2019 मᱶ शᱨु के 3 महीन े
हमारे पास ओपीडी मᱶ 1500 मामले आए और आईपीडी मᱶ 150 आप देख सकते ह ᱹᳰक मरीजᲂ कᳱ सं᭎ या बढ़ती 
ही  जा रही ह।ै11 
हर रोज नश ेके सवेन स ेमरने वाले लोगᲂ कᳱ स᭎े या 
 
ᮓमाकं ᮧदशे का नाम मरन ेवालᲂ कᳱ सं᭎ या 
1 तिमलनाडु 205 
2 पजंाब 186 
3 हᳯरयाण 76 
4 केरल 64 
5 म᭟ य ᮧदेश 40 
6 योग 571 

 
10 समाचार पğ ; दैǓनक भाè कर, Ê वाͧलयर , रͪववार, Ǒदनांक, 27 ͧसतà बर, 2020 पेज नं०14 
11 बी.बी.सी.Û यूज 
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नशा कᳱ अिधकता से मरने वालᲂ कᳱ स᭎ं या मᱶ तिमलनाडु सबसे आगे ह।ै12 
 

नशाखोरी को समा᭡ त करने के िलए आ᭠ ᮥ ᮧदशे रा᭔ य सरकार ᭍ या- ᭍ या कदम उठा रहा ह?ै 
नशाखोरी को समा᭡ त करन े के िलए आ᭠ ᮥ ᮧदेश सरकार कᳱ ओर से कई ᮧभावी कदम उठाये जा रहᱶ ह।ᱹ 
म᭎ु यमंᮢ ी जगनमोहन रे᲻ी ने रा᭔ य भर मᱶ शराब बंद करने के िलए सरकार ᳇ारा 43,000 ब᭨े ट कᳱ दकुान ब᭠ द 
कᳱ गई ह।ै शराब कᳱ कᳱमत मᱶ शराब मᱶ 25 फᳱसदी कᳱ बढ़ो᭜ तरी कᳱ गई ह।ै साथ ही शराब कᳱ िबᮓᳱ का समय 
भी कम कर ᳰदया गया ह।ै शराब कᳱ दकुानᲂ कᳱ सं᭎ या को 4380 स ेघटाकर 3500 कᳱ गई है। 
ᳰकसी भी रा᭔ य कᳱ जनता ही वहाँ कᳱ सबसे बड़ा धन और ताकत होती ह।ै यᳰद जनता का भिव᭬ य ही अंधकार 
मᱶ चला जाये तो वह रा᭔ य उ᭠ नित नहᱭ कर सकता। आजकल कई लोग सुख के समय मᱶ आन᭠ द और उ᭨ लास 
जीवन के िलए द:ुख मᱶ िनराश होकर द:ुख को भुलाने के िलए मादक पदाथᲄ का सहारा ले रहा ह।ै ये मादक 
पदाथᭅ ही नशा कह ेजाते ह।ᱹ 
  

नशाखोरी को रोकन ेके उपाय 
सरकार को नशाब᭠ दी कानून कड़ाई से लागू करना चािहए। इससे होने वाले राज᭭ व कᳱ हािन कᳱ भरपाई कᳱ 
िच᭠ ता न करके पूरे देश मᱶ नशाब᭠ दी लागू कर देनी चािहए। तथा मादक पदाथᲄ के ᭪ यवसाय मᱶ िल᭡ त ᭪ यिᲦ को 
कड़ा द᭛ ड देने का ᮧावधान करना चािहए। सामािजक सं᭭ थाᲐ, अिभभावकᲂ, िशᭃकᲂ, धमᭅगᱨुᲐ को भी 
नशाखोरी रोकने मᱶ ᮧभावी भूिमका हो सकती ह।ै जब तक सब लोग िमलकर ᮧयास नहᱭ करᱶगे तब तक इस 
सामािजक अिभशाप से मिुᲦ नहᱭ िमल सकती। 

 हर ᭪ यिᲦ को अपने ᭭ तर पर ᮧयास करना चािहए। 
 इससे होने वाली हािनयᲂ के िवषय मᱶ जानकर खुद को इससे दरू रखना चािहए।  
 सर कार को भी नशे पर ᮧितब᭠ ध लगाना चािहए। 
 यᳰद कोई भी ᭪ यिᲦ नशीले पदाथᭅ बचेता ᱟआ पाया जाता ह ैतो उसे कड़ी से कड़ी सजा दी 

जानी चािहए।  
 लोगᲂ को नशे कᳱ लत छुड़वाने के िलए बᱟत स े नशामुिᲦ के᭠ ᮤ , समझाइस कायाᭅलय, 

जगह- जगह कै᭥ प अिधक से अिधक खोले जाने चािहए। 
 

नशाखोरी और अपराध मᱶ स᭥ ब᭠ ध 
नशीली व᭭ तु᲍ ᭪ यिᲦ के चᳯरᮢ कᳱ कमजोरी का ᮧतीक ह।ै और यह दशाᭅता है ᳰक वह समाज के ᮧित ᳰकतना गैर 
िज᭥ मदेार ह।ै पुिलस आकँड़ᲂ तथा कारागार कᳱ सांि᭎यकᳱ के आधार पर यह सािबत हो चुका ह ैᳰक नशाखोरी 
और आपरािधक कृ᭜ यᲂ के बीच घिन᭬ ट स᭥ ब᭠ ध है। यही कारण ह ैᳰक वतᭅमान मᱶ नशे के आदी ᭪ यिᲦयᲂ ᳇ारा कᳱ 
जाने वाली आप रािधक घटनाᲐ मᱶ अपᭃेाकृत वृि᳍ ᱟई ह।ै मानव कᳱ आपरािधकता का मूल कारण उसकᳱ 
मानिसक कमजोरी ही ह ैिजन ᭪ यिᲦयᲂ का शरीर और मन ᭭ व᭭ ᭝ य ह।ै वे ह᭜ या, लूट, डकैटी, चोरी बला᭜ कार, 
मारपीट आᳰद जसैे जघ᭠ य अपराधᲂ से दरू रहते ह ᱹऔर न वे इतना अिधक नशा ही करते ह ᱹᳰक ᭭ वयं पर िनयंᮢण 
खो बैठᱶ। समाजशािᳫयᲂ ᳇ारा नशाखोरी और आपरािधकता के पर᭭ पर स᭥ ब᭠ धᲂ के बारे मᱶ ᳰकए गए अनुसंधानᲂ 
से पता चलता ह ै ᳰक नशाखोरी और अपराधी ᭪ यिᲦ कᳱ शारीᳯरक बनावट मᱶ बᱟत समानता होती ह।ै इस 
आधार पर नशे कᳱ लत का आपरािधकता पर िन᭥ निलिखत ᮧभाव पड़ता ह।ै 

 
12 बी.बी.सी.Û यूज 
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1. अपराध कᳱ योजनाएँ ᮧाय: मᳰदरालयᲂ तथा शराब कᳱ दकुानᲂ मᱶ बनाई जाती ह।ᱹ जहाँ नशा का िवᮓय 
एवं सेवन होता है। 

2. अपने मानिसक तनाव को कम करन ेहतेु अपराधीगण ᮧाय: नशा करतᱶ हᱹ ताᳰक उनकᳱ आ᭜ मा कᳱ पुकार 
उ᭠ हᱶ दु᭬  कमᭅ करने स ेन रोक पाये। 

3. अपराधᲂ से ᮧा᭡ त कᳱ गई लूट या धन- रािश का बँटवारा मᳰदरालयᲂ मᱶ ही ᳰकया जाता ह।ै 
4. मादक पदाथᲄ का सेवन ᭪ यिᲦ कᳱ ᭭ व- िनयंᮢण कᳱ ᭃमता समा᭡ त कर देते ह ᱹऔर वह अपने बारे मᱶ 

सोचने मᱶ असमथᭅ हो जाता ह।ै 
5. बाल- अपचाᳯरता और नशाखोरी मᱶ घिन᭬ ट स᭥ ब᭠ ध ह।ै  
6. म᳒ िनषेध वाले इलाकᲂ मᱶ मᳰदरा और नशीली व᭭ तᲐु कᳱ खरीद- फरो᭎ त और उ᭠ हᱶ अपने पास रखना 

᭭ वयं अवैध और आपरािधक कृ᭜ य होन ेके कारण इसकᳱ लत वाले ᭪ यिᲦ ᭭ वयमंवे अपराधी बन जाते ह।ᱹ 
7. नशीले पदाथᲄ का ᭪ यसन एक ऐसा कृ᭜ य ह।ै जो िविध ᳇ारा िनिष᳍ होने के कारण इनके साथ दसूरे 

आनुषांिगक अपराध भी जुड़े रहत ेह।ᱹ उदाहरणाथᭅ शराब कᳱ अवैध भᳯᲵयाँ चलाना, मᳰदरा तथा मादक 

पदाथᲄ कᳱ त᭭ करी, ᳯरकेᳯटयᳳरंग, लुके- िछपे इन व᭭ तुᲐ को लाना- ले जाना और इनकᳱ स᭡ लाई करना, 
पकड़े जाने से बचने के िलए स᭥ बि᭠धत अिधकाᳯरयᲂ को घूस और ᳯर᭫ वत लेना आᳰद। 

8. नशा ही ᮧाय: अनैितकता, ᭃित या दघुᭅटना के िलए करणीभूत होते ह।ᱹ लगभग 53% यातायात 
स᭥ ब᭠ धी दघुᭅटनाएँ वाहन चालकᲂ के नशे मᱶ होने के कारण ही घᳯटत होती ह।ᱹ इसी ᮧकार 15 से 20 
ᮧितशत नशेखोरी ᭪ यिᲦ आ᭜ मह᭜ या करने का ᮧयास करत ेह।ᱹ 

9. नशे का आदी ᭪ यिᲦ ᭭ वयं तो अनेक रोगᲂ या बीमाᳯरयᲂ का िशकार होता ही ह।ै अिपतु वह अ᭠ य लोगᲂ 
को िवशेषकर उसकᳱ देखरेख करने वाले पᳯरवारजनᲂ को भी असा᭟ य रोग से संᮓिमत करके घोर हािन 
पᱟचंाता ह।ै 

वतᭅमान समय मᱶ नशीली व᭭ तᲐु के सेवन ने एक फैशन का ᱨप धारण कर िलया ह।ै िजसे युवा वगᭅ अपनी 
बोᳯरयत िमटाने के िलए शौᳰकया तौर पर शᱨु करते ह।ᱹ और वे उसके आदी हो जाते ह।ᱹ अनेक ᭪ यिᲦ इस ᭪ यसन 
को अपनी कायᭅᭃमता बढ़ाने हतेु या उ᭜ तजेना ᮧा᭡ त करने के िलए भी करते ह।ᱹ कुछ लोग अपनी सुषु᭡ त 
कामवासना जागतृ करने के िलए भी नशाखोरी का ᮧयोग करते ह।ᱹ13  
 
नशील ेपदाथᲄ का वगᱮकरण 
नशीली औषिधयᲂ पर अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय संगठन िजसका ᳰक भारत सद᭭ य ह,ै ने औषिधयᲂ को दो वगᲃ मᱶ िवभ᭍ त 
ᳰकया ह-ै 
1 . ᭭ वापक औषिधयाँ तथा 
2 . साइकोᮝोᳰफक पदाथᭅ 
1 . ᭭ वापक औषिधयᲂ मᱶ िन᭥ निलिखत समािहत ह-ᱹ 

I. अफᳱम14 और इससे ᭪ य᭜ु प᭠ न पदाथᭅ जैसे मो᳸फᭅ न, हेरोइन, तथा कोडीन 

II. कोकाप᭜ ती तथा कोकᳱन, 

 
13 अपराधशाè ğ एव ंदÖ ड Ĥशासन; डॉ०ना०ͪव०परांजपे ;Ĥकाशक सेÛ Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स , 107 – दरभंगा कालोनी , इलाहाबाद – 
211002 पेज नं. 152-153 
14 अफȧम को अफȧम कȧ पॉपी से ͧलकाला जाता है िजसे ेपेपेवर सोमनीͩफǾम कहते हɇ। 
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III. केनेबी पौधे का रस तथा ᳯट᭠ चसᭅ, 

IV. मथेाडीन, पेथाडीन तथा िहबाइन  

   2 . साइकोᮝोᳰफक पदाथᲄ म ेवेिलयम, डायजीपाम, टाइडीजेिसक, मा᳸फᭅ न आदी सि᭥मिलत ह।ᱹ15 

 
अ᭠ तराᭅ᭬  ᮝीय क᭠ व᭠े शन ᳇ारा ᮧयास 
मादक एव ंनशील ेपदाथᲄ के अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय ᭪ यापार पर िनयंᮢण हते ुसवᭅᮧथम 1909 मᱶ चीन मᱶ तरेह रा᭬ ᮝᲂ के 
अफᳱम आयोग कᳱ बठैक आयोिजत कᳱ गई। िजसमᱶ आगामी अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय अफᳱम क᭠ व᭠े शन कᳱ ᱨपरेखा तैयार 
कᳱ गई। यह क᭠ व᭠े शन सन् 1912 मᱶ हगे मᱶ स᭥ प᭠ न ᱟआ जो ‘᭭ वापक पदाथᲄ पर हगे क᭠ व᭠े शन’ के नाम स े
िव᭎ यात ह।ै सन ्1961 मᱶ ᭭ वापक औषिधयᲂ पर एकल क᭠ व᭠े शन आयोिजत ᱟआ िजसमᱶ नशीली औषिधयᲂ पर 
िनयंᮢण हतेु एक सवᭅस᭥ मत तंᮢ  कᳱ ᭪ यव᭭ था कᳱ गई। इस क᭠ व᭠े शन के अनु᭒ छेद 38 के पर᭠ तुक (1) मᱶ यह 
उपबि᭠धत था ᳰक नशीले पदाथᲄ/ औषिधयᲂ के ᭪ यसन के िशकार ᱟए ᭪ यिᲦयᲂ को आव᭫ यक िचᳰक᭜ सकᳱय 
उपचार एवं पुनवाᭅस कᳱ सुिवधाएँ उपल᭣ ध कराई जानी चािहए। इस क᭠ व᭠े शन कᳱ एक अ᭠ य िवशेषता यह थी 
ᳰक इसमᱶ अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय ᭭ वापक औषिध के ᭪ यापार िनयंᮢण से स᭥ बि᭠धत सभी बᱟरा᭬ ᮝीय सि᭠धयᲂ को 
संिहताब᳍ ᳰकया गया। के᭠ ᮤ ीय ᭭ थायी बोडᭅ तथा पयᭅवᭃेकᳱय बोडᭅ का िवलय करके एक अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय ᭭ वापक 
औषिध बोडᭅ ᭭ थािपत ᳰकया गया। 
सन् 1961 के क᭠ व᭠े शन मᱶ अपनाई गई औषिध िनयंᮢ ण नीित मᱶ ᭪ यापक सुधार हतेु सन् 1972 के ᮧोटोकोल मᱶ 
᭪ यव᭭ था कᳱ गई। जो 8 अग᭭ त, 1975 से ᮧभावी ᱟआ। सन् 1987 तक इस ᮧोटोकोल पर 76 देशᲂ ने ह᭭ ताᭃर 
कर ᳰदये थे। इस ᮧाटोकोल ᳇ारा ᭭ वापक औिष धयᲂ/ पदाथᲄ कᳱ मांग और पᳶूतᭅ मᱶ स᭠ तलुन बनाये रखने का कायᭅ 
अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय नारकोᳯट᭍ स क᭠ ᮝोल बोडᭅ(INCB) को सᲅपा गया था। 
इसी ᮧकार का एक अ᭠ तराᭅ᭬  ᮝीय क᭠ व᭠े शन सन् 1971 मᱶ साइकोᮝोᳰफक पदाथᲄ के िनयंᮢण हेतु ह᭭ ताᭃᳯरत 
ᱟआ। जो 16 अग᭭ त, 1976 से लाग ूᳰकया गया। ᳰकसी पदाथᭅ को िचᳰक᭜ सकᳱय दिृ᳥ स ेमन: िचᳰक᭜ सकᳱय माना 

जाए अथवा नहᱭ। यह िनणᱮत करने का दािय᭜ व िव᭫ व ᭭ वा᭭ ᭝ य संगठन (WHO) को सᲅपा गया। 
त᭜ प᭫ चात् 1970 के दशक मᱶ औषिधयᲂ के दᱨुपयोग मᱶ बढ़ो᭜ तरी के कारण संयु᭍ त रा᭬ ᮝ कᳱ महासभा मᱶ सन ्
1981 मᱶ अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय औषिध दᱨुपयोग िनयंᮢण योजना तैयार कᳱ। िजसे पंचवषᱮय कायᭅᮓम के ᱨप मᱶ लागू 
ᳰकया गया। इसमᱶ िजन ᮧमुख िब᭠ दᲐु पर िवशेष ᭟ यान ᳰदया गया वे िन᭥ निलिखत थे- 

1. अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय औषिध िनयंᮢ ण ᭪ यव᭭ था मᱶ सुधार करना;  

2. अवैध औषिध ᭪ यापार पर िनयंᮢण रखना;  

3. औषिधयᲂ के वैधािनक उपयोग के िलए इनकᳱ मांग और पᳶूतᭅ मᱶ स᭠ तुलन बनाये रखना;  

4. औषिध िनमाᭅताᲐ कᳱ ओर से अवैध कायᲃ मᱶ िल᭡ त ᮧयोगशालाᲐ का पता लगाकर उ᭠ हᱶ ᮧितबि᭠धत 
करना;  

5. औषिध के ᭪ यसन पर रोक लगाना तथा ᭪ यसनी लागᲂ के उपचार एव ंपुनवाᭅस को ᮧो᭜ साहन देना। 
उपयुᭅ᭍ त योजना को कायाᭅि᭠वत करने का दािय᭜ व ᭭ वापक औषिध आयोग को सᲅपा गया। 

 
15  अपराधशाè ğ एवं दÖ ड Ĥशासन ;डॉ०ना०ͪव०परांजपे ;Ĥकाशक सेÛ Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स , 107 – दरभंगा कालोनी , इलाहाबाद – 
211002 पेज नं. 154 
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6. ᭭ वापक औषिधयᲂ से स᭥ बि᭠धत सांि᭎यकᳱ को एकिᮢत करके उसके म᭨ू यांकन कᳱ एक ᭪ यापक योजना 
तैयार करना तथा उसे ᮧसाᳯरत करना; 

7. ᭭ वापक औषिध के दᱨुपयोग के िवᱨ᳍ जन- जागृित उ᭜ प᭠ न करने हतेु एक ᮧभावी शᭃैिणक कायᭅᮓम 
तैयार करना तथा युवाᲐ को ᭪ यावसाियक और ᭭ व- रोजगार के अवसर उपल᭣ ध कराने के िलए 
ᮧिशᭃण तथा शᭃैिणक सामᮕी तैयार करना।16 

 
भारतीय ससंद ᳇ारा नशाखोरी पर बनाऐ गऐ काननू 
नशीली एवं ᭭ वापक औषिधयᲂ तथा पदाथᲄ कᳱ बढ़ती ᱟई लत को ᭟ यान मᱶ रखते ᱟए भारतीय संसद ने ᭭ वापक 
औषिधयाँ और मन: ᮧभावी पदाथᭅ अिधिनयम, 1985 पाᳯरत ᳰकया। िजसके फल᭭ वᱨप पूवᭅवतᱮ अफᳱम 
अिधिनयम,1878 तथा खतरनाक औषिध अिधिनयम,1930 िनरिसत हो गए। ᭭ वापक औषिधयाँ और मन: 

ᮧभावी पदाथᭅ अिधिनयम, 1985 स᭥ पणूᭅ भारत मᱶ लागू ह।ै इस अिधिनयम कᳱ धारा 15 से 40 मᱶ दाि᭛डक 
उपब᭠ ध ᳰदये गये ह।ᱹ अिधिनयम कᳱ धारा 27-क17 के अनुसार ऐसा अपराधी जो ᭭ वापक औषिध के अवैध 
᭪ यापार मᱶ िल᭡ त ह ैया अपरािधयᲂ को सं᮰य देता ह।ै ᭠ यनूतम 10 वषᭅ के कठोर कारावास जो 20 वषᭅ तक 
बढ़ाया जा सकता ह ैऔर जुमाᭅने से जो 1 लाख ᱨपये से कम नहᱭ  होगा ᳰक᭠ त ु2 लाख ᱨपये तक हो सकेगा। 
धारा 27 मᱶ यह उपबि᭠धत ह ैᳰक यᳰद ᭪ यसनी ᭪ यिᲦ (आदी ᭪ यिᲦ) यह सािबत कर देता ह ैᳰक उसके पास स े
बरामद कᳱ गई ᭭ वापक औषिध या मन: ᮧभावी पदाथᭅ के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा घोिषत कᳱ गई “थोड़ी माᮢा” मᱶ है 
तथा वह इसके वैयिᲦक उपभोग के िलए ह ैऔर िवᮓय के िलए नहᱭ  ह।ै तो वह 1 वषᭅ तक के कारावास स ेया 
20 हजार ᱨपये के जुमाᭅने स ेअ थवा दोनो से दि᭛डत होगा। के᭠ ᮤ  सरकार ᳇ारा ᭭ वापक औषिध या मन: ᮧभावी 
पदाथᭅ कᳱ ‘थोड़ी माᮢा’ िनयमानुसार िविन᳸दᭅ᭬ ट ह-ै 

i. हरेोइन िजसे साधारणत: ᮩाउन शगुर या ᭭ मके कहते ह-ᱹ 250 ᮕाम 
ii. हशीश या चरस- 5 ᮕाम 
iii. अफᳱम -  5 ᮕाम  
iv. कोकᳱन  - 125 ᮕाम 
v. गांजा- 500 ᮕाम  

अिधिनयम कᳱ धारा 31-क18 के अनुसार इस अिधिनयम कᳱ धारा 15 से 25 के अ᭠ तगᭅत काᳯरत अपराधᲂ के 
िलए पवूᭅ दोषिसि᳍ कᳱ दशा मᱶ अिभय᭍ु त को म᭜ृ य ुद᭛ ड तक से दि᭛डत ᳰकया जा सकेगा। इसी ᮧकार धारा 32-
क19 मᱶ यह ᮧावधान ह ैᳰक इस अिधिनयम के अ᭠ तगᭅत दि᭛डत अपराधी कᳱ सजा मᱶ धारा 27 के िसवाय ᳰकसी 
ᮧकार का िवल᭥ बन, लघुकरण या छूट देय नहᱭ  होगी, धारा 64-क20 के अधीन ᳰकसी ᭪ यसनी (आदी) ᳇ारा 
अपने जीवन काल मᱶ केवल एक बार इस अिधिनयम कᳱ धारा 27 के अ᭠ तगᭅत अपराध ᳰकये जाने कᳱ दशा मᱶ 
उसे आपरािधक दािय᭜ व स ेछूट दी जा सकेगी। 

 
16 अपराध शाè ğ एवं दÖ ड Ĥशासन;डॉ० ना०ͪव० परांजपे; Ĥकाशक- सÛे Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स 107 – दरभंगा कालोनी, इलाहाबाद – 
211002 पेज नं.156 -157  
17  धारा 27 –क सन ्1989 के संशोधन अͬधǓनयम ɮवारा जोड़ी गई तथा इसे Ǒदनांक 29 मई,1989 से लागू ͩकया गया। 
18 धारा 31-क सन ्1989के सशंोधन अͬधǓनयम ɮवारा जोड़ी गई तथा इसे Ǒदनांक 29 मई ,1989 से लागू ͩकया गया। 
19 धारा 32 –क सन ्1989 के सशंोधन अͬधǓनयम ɮवारा जोड़ी गई तथा इस ेǑदनांक 29 मई,1989 से लागू ͩकया गया 
20 धारा 64-क सन ्2001के सशंोधन अͬधǓनयम ɮवारा जोड़ी गई तथा इसे Ǒदनांक 2 अÈ टूबर ,2001 से लागू ͩकया गया 
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इस अिधिनयम के उपयुᭅ᭍ त ᮧावधानो से ᭭ प᭬ ट होता ह ैᳰक भारत मᱶ नशीले एवं ᭭ वापक पदाथᲄ के ᭪ यसन को 
िनयंिᮢत करने हेतु कठोर कदम उठाये गये ह।ᱹ ᳰफर भी इस बुराई को दरू नहᱭ  ᳰकया जा सका है। 
उ᭨ लखेनीय ह ैᳰक भारत मᱶ सन् 1980 के पूवᭅ हरेोइन का नशा नहᱭ के बराबर था। पर᭠ त ु1989 मᱶ भारत मᱶ 
लगभग 8,00,000 हरेोइन के ᭪ यसनी बन चकेु थे और सन् 2002 मᱶ इनकᳱ स᭎ं या बढ़कर 22 गनुे स ेअिधक हो 
गई। 
भारत मᱶ नशीले पदाथᲄ कᳱ लत एक जंगली आग कᳱ तरह फैल चुकᳱ ह।ै यहाँ तक ᳰक इसकᳱ त᭭ करी मृत शरीर 
मᱶ रखकर भी कᳱ जा रही ह।ै 25 ᳰदस᭥ बर, 1987 को वृहद ब᭥ बई के ᮧमखु ᭠ यायाधीश एस०ए० कᳱतᱮकर न े
मतृ- मानव शरीर मᱶ बड़ी माᮢा मᱶ हरेोइन िछपाकर उसकᳱ त᭭ करी करन े के अपराध मᱶ दो नाइजीᳯरयन 
नागᳯरकᲂ को 12 वषᭅ का कठोर स᮰म कारावास तथा 2 लाख ᱨपये के जुमाᭅने से दि᭛डत ᳰकया था।21 
 
नशाखोरी कᳱ रोकथाम स ेस᭥ बि᭠धत ᮧमखु एजिे᭠सया ँ
भारत सरकार ने िविभ᭠ न कानून पाᳯरत करके नशीली औषिधयᲂ और पदाथᲄ के अवैध ᭪ यापार को ᮧितबि᭠धत 
ᳰकया ह।ै इन कानूनᲂ के ᮧवतᭅन से स᭥ बि᭠धत ᮧमुख अिधकारी चुँगी तथा आबकारी िवभाग, ᭭ वापक आय᭍ु त 

के᭠ ᮤ ीय जाँच ᭣ यरूो, सीमा सुरᭃा बल तथा औषिध- िनय᭠ ᮢ क आᳰद ह।ᱹ रा᭔ य ᭭ तर पर यह कायᭅ आबकारी 

िवभाग, पुिलस तथा िनय᭠ ᮢ ण अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै चूँᳰक इन नशीली व᭭ तुᲐ कᳱ अ᭠ तराᭅ᭔ जीय 
तथा अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय त᭭ करी बड़े पैमाने पर हो रही ह।ै इसिलए इसे रोकने के िलए िविभ᭠ न सरहदी रा᭬ ᮝᲂ का 
आपसी सहयोग अ᭜ य᭠ त आव᭫ यक ह।ै इस सम᭭ या के िनवारण हतेु रा᭬ ᮝसंघ ᳇ारा एक ᭭ वापक औषिध आयोग 
का गठन ᳰकया गया ह।ै तथा अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय ᭭ वापक िनय᭠ ᮢ ण म᭛ डल भी नशाखोरी के उ᭠ मलून हतुे कायᭅ कर रहा 
ह।ै इन अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय सं᭭ थाᲐ का म᭎ु य कायᭅ इनकᳱ नीितयᲂ तथा िनणᭅयᲂ को सहयोगी देशᲂ मᱶ लागू करने हते ु
साधन त᭠ ᮢ  उपल᭣ ध कराना तथा इन व᭭ तुᲐ के िनय᭠ ᮢ ण कᳱ ᮧगित का समय-समय पर पुनᳶनᭅधाᭅरण करना ह।ै 
      मादक ᭭ वापक व᭭ तुᲐ के अवैध ᭪ यापार पर ᮧभावी िनय᭠ ᮢ ण के िलए 19 ᳰदस᭥ बर, 1988 को िवयना मᱶ 
अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय स᭥ मलेन आयोिजत ᱟआ। िजसमे भारत सिहत 108 देशᲂ ने भाग िलया। इस स᭥ मलेन मᱶ उपि᭭थत 
देशᲂ ने नशीले पदाथᲄ के अवैध ᭪ यापार मᱶ हो रही अपूवᭅ विृ᳍ के ᮧित ग᭥ भीर िच᭠ ता ᭪ य᭍ त करते ᱟए इस े
रोकन ेहतेु अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय ᭭ तर पर अिधक आपसी सहयोग कᳱ अपᭃेा कᳱ। इस ‘िव᭫ व संकट’ से उभरने हतेु एक 
ᮧ᭭ ताव यह भी रखा गया था ᳰक इन व᭭ तुᲐ का अवैध ᭪ यापार करने वाले अपरािधयᲂ के ᮧ᭜ यपᭅण कᳱ सुिवधा 
सभी देश उपल᭣ ध करᱶ। ताᳰक ये अपराधी देशᲂ के बीच ᮧ᭜ यपᭅण- सि᭠ध के अभाव मᱶ पकड़े जाने से बच न िनकल 
पाए।ँ पर᭠ तु दभुाᭅ᭏ यवश इस ᮧ᭭ ताव पर ह᭭ ताᭃर करने वाले सभी देशᲂ ने इस अिनवायᭅ ᮧावधान को ᭭ वीकार 
करने से इ᭠ कार कर ᳰदया।22  
 
रा᭬ ᮝीय आयोग 
मादक पदाथᲄ के सेवन पर रोक लगाने हतेु आव᭫ यक सझुाव देने के िलए भारत मᱶ सन् 1976 मᱶ एक रा᭬ ᮝीय 
आयोग23 का गठन ᳰकया गया था। िजसे िन᭥ निलिखत िब᭠ दᲐु पर िवचार करना था- 

 
21 अपराध शाè ğ एवं दÖ ड Ĥशासन;डॉ० ना०ͪव० परांजपे; Ĥकाशक- सÛे Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स 107 – दरभंगा कालोनी, इलाहाबाद – 
211002 पेज नं.158 -159 
22 अपराध शाè ğ एवं दÖ ड Ĥशासन; डॉ० ना०ͪव० परांजप;े Ĥकाशक- सÛे Ěल लॉ पिÞलकेशÛ स,107– दरभगंा कालोनी, इलाहाबाद–    
211002 पेज नं.161 -162 
23 Nation Commission on Drug Addiction (1976) 
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    1 . देश मᱶ मादक पदाथᲄ के सेवन कᳱ ᭪ यापकता तथा पᳯरणाम। 
    2 . यह िनधाᭅᳯरत करना ᳰक लोग नशाखोरी के िलए अिभᮧेᳯरत ᭍ यᲂ होते ह।ᱹ 
    3 . यह पता लगाना ᳰक कौन- सी िविभ᭠ न ᮧकार कᳱ औषिधयाँ और पदाथᭅ नशीली ᮧकृित कᳱ ह।ै िज᭠हᱶ नशे 
कᳱ लत वाले ᭪ यिᲦ ᮧयोग करते ह ᱹऔर उन पर पाब᭠ दी लगाने के ᭍ या उपाय हो सकते ह।ᱹ 
   4 . नशे कᳱ लत छुड़ाने तथा नशा छोड़ देने वाले ᭪ यिᲦयᲂ के पुनवाᭅस हतेु सुझाव देना आᳰद। 
इस रा᭬ ᮝीय आयोग न ेअपनी ᳯरपोटᭅ मᱶ नशीले पदाथᲄ को िनय᭠ ᮢ ण मᱶ रखन ेहते ुएक रा᭬ ᮝीय सलाहकार म᭛ डल 
कᳱ ᭭ थापना ᳰकये जाने कᳱ िसफाᳯरश कᳱ। आयोग ने इस सामािजक बुराई के िनवारण के िलए पुिलस, आबकारी 
िवभाग तथा औषिध िनय᭠ ᮢ ण िवभागᲂ के सहयोग कᳱ आव᭫ यकता पर बल ᳰदया। नशाखोरी के िवᱨ᳍ जन 
चेतना जागृत करने का परामशᭅ ᳰदया। आयोग कᳱ िसफाᳯरश के पᳯरणाम᭭ वᱨप सन् 1985 मᱶ एक ᭭ वापक- 
औषिध िनय᭠ ᮢ ण म᭛ डल कᳱ ᭭ थापना कᳱ गई। 
    इस ᭭ वापक िनय᭠ ᮢ ण ने यह सुझाव रखा है ᳰक िजन अपरािधयᲂ के िवᱨ᳍ नशीले पदाथᲄ के अवैध ᭪ यापार 
का अपराध िस᳍ हो जाता ह।ै उनकᳱ सम᭭ त स᭥ पिᱫ तथा अवैध ᭪ यापार स ेᱟई आय सरकार ᳇ारा ज᭣ त कर ली 
जानी चािहए। 
उ᭒ चतम ᭠ यायालय ᳇ारा नशाखोरी स ेस᭥ बि᭠धत िविभ᭠ न िनणᭅय 
 
िब᭨ ᮨ े ड जोसेफ दाउद लेमा बनाम महार᭬ ᮝ रा᭔ य24 के वाद मᱶ उ᭒ चतम ᭠ यायालय ने दो िवदेशी नागᳯरकᲂ कᳱ 
᭭ वापक औषिध एवं साइकोᮝोᳰफक पदाथᲄ के अवैध ᭪ यापार अिधिनयम, 1988 के अ᭠ तगᭅत ᮩाउन शुगर कᳱ 
त᭭ करी करने के अपराध मᱶ 10 वषᭅ के स᮰म कारावास तथा 1 लाख ᱨपये के अथᭅद᭛ ड से दि᭛डत ᳰकया था। इस 
वाद मᱶ ᭠ यायालय ने िविनि᳟त ᳰकया ᳰक ‘ᮩाउन शुगर’ एक ᭭ वापक औषिध ह ैन ᳰक साइकोᮝोᳰफक पदाथᭅ, 

᭠ यायालय ने यह भी अिभिनि᳟त ᳰकया ᳰक ‘NDPS’25 अिधिनयम के तहत दोषी पाए गये अपराध के मामल े

मᱶ पुिलस अिधकारी ᳇ारा आरोपी कᳱ तलाशी लेने के पवूᭅ उसे यह बताया जाना आव᭫ यक नहᱭ है ᳰक वह चाह,े 
तो अपनी तलाशी ᳰकसी राजपिᮢत अिधकारी या मिज᭭ ᮝेट के सामने करवा सकता ह।ै 
बीरे᭠ ᮤ  कुमार राय बनाम भारत संघ26 के एक अ᭠ य वाद मᱶ ᳰक एनडीपीएस अिधिनयम, 1988 के तहत दोषी 
पाए जाने वाले ᭪ यिᲦ के िवᱨ᳍ इस अिधिनयम कᳱ धारा 3 के अधीन कठोर कायᭅवाही कᳱ जानी चािहए। तथा 
ऐसे िस᳍- दोष अपराधी के ᮧित संिवधान के अन᭒ु छेद 22(5) के उपबंध लागू नहᱭ ᳰकये जान ेचािहए। अत: इस 
अिधिनयम के अधीन अिभय᭍ु त को िनरोध मᱶ रखा जाना मनमानी कायᭅवाही नहᱭ मानी जाएगी। 
भारत संघ बनाम कुलदीप ᳲसंह27 के वाद मᱶ अिभयु᭍ त को एनडीपीएस ए᭍ ट कᳱ धारा 29 के साथ सहपᳯठत 
धारा 9-क एवं 25-क के अ᭠ तगᭅत िनिष᳍ ᮤव- पदाथᭅ (880 लीटर एिसᳯटक एन हाइᮟाइड) रखने के अपराध के 
िलए 10 वषᭅ के स᮰म कारावास एवं 1 लाख ᱨपये जुमाᭅने के द᭛ ड से दि᭛डत ᳰकया गया था। जुमाᭅना देने मᱶ 
᭪ यितᮓम कᳱ दशा मᱶ 1 वषᭅ कᳱ सजा और भुगतनी थी। िवचारण ᭠ यायालय न ेअिधकतम द᭛ ड इसिलए ᳰदया 
᭍ यᲂᳰक अिभय᭍ु त से ज᭣ त कᳱ गई एिसᳯटक हाइᮟाइड से लगभग 300 ᳰकलोᮕाम हरेोइन तैयार कᳱ जा सकती 
थी। जो एक बड़ी माᮢा होने के कारण इसके िलए अिधकतम द᭛ ड ही ᭠ यायोिचत था। 

 
24 (1990) ͩĐ०लॉ०ज०1034 
25 Preventin Of Lllicit Traffic In Narcotic Substances& Psychotrophic Substances (Amendment) Act, 1988 
26 ए०आई०आर०1993 सु०को० 942 
27 (2004)2 एस०सी०सी०590 
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‘नश’े के बचाव से स᭥ बि᭠धत मनी᭠ ᮤ  लाल दास बनाम स᮫ाट28 का एक अ᭠ य मामला भी उ᭨ लखेनीय ह।ै इस 
मामले मᱶ एक पुिलस अिधकारी ने एक वे᭫  या को गोली मारकर आहत कर ᳰदया। िजसके साथ उसकᳱ िमᮢता 
और स᭥ ब᭠ ध थ।े अिभय᭍ु त के िवᱨ᳍ भारतीय द᭛ ड संिहता कᳱ धारा 307 के अ᭠ तगᭅत ह᭜ या के ᮧयास तथा 
धारा 326 के अ᭠ तगᭅत ग᭥ भीर चोट का आरोप था। आरोपी न े नश े मᱶ होने का बचाव ᮧ᭭ तुत ᳰकया पर᭠ त ु
िवचारण ᭠ यायालय ने इस े᭭ विै᭒छक नश ेका मामला मानते ᱟए अिभय᭍ु त को दोषी ठहराया। इस िनणᭅय के 
िवᱨ᳍ उ᭒ च ᭠ यायालय मᱶ अपील होने पर ᭠ यायालय न ेिनणᭅय को पलटत ेᱟए अिभिनधाᭅᳯरत ᳰकया ᳰक िनचल े
᭠ यायालय ने ‘जानकारी’ और ‘आशय’ मᱶ िवभेद करने मᱶ भूल कᳱ थी और केवल जानकारी को ही आशय माना 
जो उिचत नहᱭ  था। 
उ᭒ चतम ᭠ यायालय ᳇ारा िनणᱮत वासुदेव बनाम प᭡े सू रा᭔ य29 का वाद मह᭜ वपूणᭅ ह।ै िजसमᱶ ᭭ व᭒े छया ᳰकये गये 
नशे के आपरािधक दािय᭜ व पर ᮧभाव कᳱ िव᭭ तृत ᭭ या᭎ या कᳱ गई ह ैअिभय᭍ु त जो ᳰक सनेा का एक सेवािनवृत 
जमादार था, के िवᱨ᳍ बारात मᱶ एक युवक कᳱ गोली मारकर ह᭜ या काᳯरत करने का आरोप था। अिभयोजन के 
अिभय᭍ु त ने अ᭜ यिधक नशा ᳰकया था और नशे कᳱ हालत मᱶ उसने मृतक युवक को थोड़ा हटने के िलए कहा 
ताᳰक वह (अिभय᭍ु त) आराम से बैठ सके। युवक के न हटने पर अिभय᭍ु त ने उसे गोली मार दी। िजसके कारण 
युवक कᳱ म᭜ृ य ुहो गई। सा᭯ य के आधार पर सािबत ᳰकया गया ᳰक य᳒िप अिभयु᭍ त नश ेमᱶ लड़खड़ा रहा था 
और उसकᳱ बातᲂ मᱶ सुसंगित नहᱭ थी। ᳰफर भी वह ᭭ वत᭠ ᮢ तापूवᭅक चलने-ᳰफरने मᱶ समथᭅ था तथा उसके बैठन े
के िलए उपय᭍ु त सीट का चयन ह᭜ या के बाद वहाँ से भागने का ᮧयास तथा पकड़ ेजाने पर अपने ᳰकये पर खेद 
ᮧकट करना आᳰद इस बात कᳱ पुि᳥ करते ह ᱹᳰक वह पयाᭅ᭡ त सीमा मᱶ होश मᱶ था। अपने कृ᭜ य के बारे मᱶ सोचने-
समझने कᳱ ि᭭थित मᱶ था। अत: ᭠ यायालय न े िनधाᭅᳯरत ᳰकया ᳰक केवल अ᭜ यिधक नश े के कारण उ᭜ प᭠ न ᱟई 
म᭜ तता को अपने- आप मᱶ आपरािधक दािय᭜ व से उ᭠ मिुᲦ के िलए पयाᭅ᭡ त आधार नहᱭ माना जा सकेगा। जब 
तक ᳰक यह सािबत न कर ᳰदया जाए ᳰक उसके ᮧभाव के कारण अिभय᭍ु त अपनी सामा᭠ य सोच समझ खो बैठा 
था। उ᭍ त आधार पर अिभय᭍ु त का अपराध ह᭜ या स ेमानव- वध मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᳰकय ेजाने का कोई औिच᭜ य न 
होने के कारण उसके आजीवन कारावास  के  द᭛ ड को यथावत कायम रखा गया। 
जेठूराम नागवंशी बनाम रा᭔ य30 के वाद मᱶ अिभयु᭍ त को उसके िपता के कहने पर शारीᳯरक ददᭅ कम करने के 
िलए िपलाई गई मᳰदरा भारतीय द᭛ ड संिहता कᳱ धारा 85 के अथᭅ मᱶ ‘᭄ान के िबना’ िपलाई गई नहᱭ मानी जा 
सकती। अत: इस आधार पर अिभयु᭍ त को उसके आपरािधक दािय᭜ व से उ᭠ मिुᲦ नहᱭ दी जा सकती है।  
उ᭨ लखेनीय ह ैᳰक ᭭ विै᭒छक म᭜ तता ᳰकसी भी ि᭭थित मᱶ बचाव ᮧदान नहᱭ कर सकती ह।ै य᳒िप द᭛ ड कᳱ माᮢा 
के िनधाᭅरण मᱶ इस पर िवचार ᳰकया जा सकता ह ैतथा द᭛ ड मᱶ कमी कᳱ जा सकती है।31  
यह संदेह से परे सािबत ᳰक अिभय᭍ु त 1.500 ᳰकलोᮕाम गांजा अपने साथ ले जा रहा था। िवचारण ᭠ यायालय 
᳇ारा दोषिस᳍ ᳰकया गया द᭛ डादेश पूवᭅ मᱶ भुगती गई अविध तक कायम रखा गया।32  
ज᭣ ती घर के भीतर के ᭭ थान से कᳱ गई थी न ᳰक अिभय᭍ु त ᭪ यिᲦ के शरीर स ेधारा 50 ᮧयो᭔ य नहᱭ  होती 
ह।ै33 
अिभय᭍ु त के बैग कᳱ तलाशी ली गई और अफᳱम बरामद कᳱ गई धारा 50  के उपब᭠ ध लागू होते ह।ᱹ34  

 
28 ए०आई०आर० , 1937 कलक× ता432 
29 ए०आई०आर०1956 सĤुीम कोट[ 488 
30 ए०आई०आर०,1960 म०Ĥ०242 
31 रामशंकर बनाम मÚ य Ĥदेश राÏ य , ए०आई०आर० 1981 सु०को० 644 
32 नÛ द ूबनाम मÚ य Ĥदेश राÏ य , 2014(1) एम०पी०डÞ ल०ूएन० 67 
33 राजè थान राÏ य बनाम मनोज शमा[ , ए०आई०आर० 2009 एस० सी० 2642 
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यᳰद ᭪ यिᲦ अपने साथ थैला या कोई अ᭠ य सामान िलए ᱟए ह ैऔर उसमᱶ स े᭭ वापक औषिध बरामद कᳱ जाती 
ह ैतो यह नहᱭ कहा जा सकता ᳰक उसे उसके शरीर से पाया गया था। इसिलए ᭭ वापक औषिध और मन: ᮧभावी 
पदाथᭅ अिधिनयम कᳱ धारा 50 के अनुपालन मᱶ राजपिᮢत अिधकारी या मिज᭭ ᮝेट कᳱ उपि᭭थित मᱶ तलाशी के 
िलए कोई ᮧ᭭ ताव करना आव᭫ यक नहᱭ  हᱹ।35  
 
िन᭬ कषᭅ  
िन᭬ कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जाता ह ै ᳰक नशा ᭪ यिᲦ शौᳰकया ᱨप मᱶ, या मानिसक तनाव को िमटान े के िलए शᱨु 
करता ह।ै लᳰेकन वह इस दल- दल मᱶ फंसता ही चला जाता ह ैऔर नशे का आदी हो जाता ह।ै िजससे वह और 
उसका पᳯरवार पूरी तरह स ेन᭬ ट होने कᳱ कगार पर आ जाता ह।ै नशाखोरी कᳱ सम᭭ या भारत देश कᳱ ही 
सम᭭ या नहᱭ ह ैबि᭨क पूरे िव᭫ व कᳱ सम᭭ या ह,ै नशाखोरी से िनपटने के िलए परेू िव᭫ व के देश इकᲸे होकर एक 
ऐसा अिभयान चलायᱶ। िजससे नशाखोरी परूी तरह समा᭡ त हो जाये कुछ देश या रा᭔ य नशीले पदाथᲄ पर रोक 
इसिलए नहᱭ लगाते ह ᱹ᭍ यᲂᳰक नशील ेपदाथᲄ स ेराज᭭ व अिधक िमलता ह।ै सरकार को नशाब᭠ दी कानून कड़ाई 
से लागू करना चािहए। इससे होने वाले राज᭭ व कᳱ हािन कᳱ भरपाई कᳱ िच᭠ ता न करके पूरे देश मᱶ नशाब᭠ दी 
लागू कर देना चािहए। मादक पदाथᲄ के ᭪ यवसाय मᱶ िल᭡ त ᭪ यिᲦ को कड़ी से कड़ी सजा का ᮧावधान होना 
चािहए। सामािजक सं᭭ थाᲐ, अिभभावकᲂ, िशᭃकᲂ, धमᭅगᱨुᲐ कᳱ भी नशाखोरी रोकने मᱶ ᮧभावी भूिमका हो 
सकती ह।ै जब तक सब लोग िमल- जुल कर ᮧयास नहᱭ करᱶगᱶ तब तक इस सामािजक बुराई से मुिᲦ नहᱭ िमल 
सकती ह।ै लोगᲂ कᳱ नशे कᳱ लत छुड़वाने के िलए बᱟत से नशामुिᲦ के᭠ ᮤ , परामशᭅ कायाᭅलय, गाँव- गाँव व 
शहर- शहर मᱶ अिधक से अिधक कै᭥ प लगाये जाने चािहए। िजससे ᭪ यिᲦ जागतृ हो और नशा छोड़ने पर 
मजबूर हो जाए और अपना खशुहाल जीवन िजय।े 
 

 
34 राजè थान राÏ य बनाम परमानÛ द और अÛ य, ए०आई०आर०2014 एस०सी०1384 
35 कलेमा तुà बा बनाम महाराç Ě राÏ य , (1999) 8 एस०सी०सी०257 


