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शोध पत्र 

“भारतवर्ष में महिलाओें के ववरुद्ध घरेलू हििंसा से सम्बन्धी ववधध का अध्ययन” 

 

दरु्ाषवती (शोधार्थी) 
ववधध अध्ययनशाला 

जीवाजी ववश्वववद्यालय ग्वाललयर 

प्रस्तावना –  

घरेल ूहििंसा से आशय पररवार में िोने वाली हििंसा से िै। यि हििंसा ककसी भी सदस्य द्वारा 
की जा सकती िै। परम्परार्त दृष्टिकोण और उपलब्ध साहित्य में परुुर् प्रधान समाज में 
यि अधधकार परुुर् ववशरे्तौर से मखुिया का  िोता र्था। भारतीय समाज  में ललिंर् पर 
आधाररत पाररवाररक हििंसा जनम लेन ेके पश्चात ्बाललका लशश ुकी ित्या की  घरेल ूहििंसा 
वपता की सिमतत से माता द्वारा की जाती रिी िै। अभी भी पणूष रूप से यि बन्द निीिं िुई 
िै। घरेल ूहििंसा का वास्तववक अर्थष और स्वरूप महिलाओिं से सम्बष्न्धत घरेल ूहििंसा से िी 
िै।  
     भारत में पाररवाररक के्षत्र में महिलाओिं का उत्पीड़न प्राचीन काल से िी िोता रिा िै, 

ष्जसका वववरण िमें प्राचीन धमषग्रन्र्थों एविं पसु्तकों में लमलता िै। समाज में प्रचललत रीतत 

ररवाजों, मलू्यों ववश्वासों एविं ववचार धाराओिं का भी घरेल ूहििंसा ववशरे्तः महिला उत्पीड़न में 
योर्दान रिा िै स्वतिंत्रता प्राष्तत के बाद महिलाओिं के कल्याण के ललए कई वधैातनक 

प्रयत्न ककये र्ये। उनमें लशक्षा का प्रसार िुआ वे आधर्थषक दृष्टि से आत्म तनभषर िुई िैं। इन 

सबके बावजूद भी उनके प्रतत ककये जान ेवाले अत्याचारों एविं अपराधों में कोई कमी निीिं 
आयी िै। पत्नी वपिाई, पत्नी प्रिार, परुुर् वपिाई, पतत प्रिार, सम्बन्ध हििंसा घरेल ूदरुुपयोर्, 

दम्पवि दरुुपयोर् और पाररवाररक हििंसा बलात्कार, दिेज ित्या, महिलाओिं को जला देन,े 

भर्ा ले जान,े अपिरण करने उन्िें मारन ेपीिन ेकी घिनाएिं आज भी अिवारों की सखुिषयों 
में रिती िै। 
घरेलू ह िंसा की पररभाषा- 
पलुलस- महिला, वदृ्ध अर्थवा बच्चों के सार्थ िोने वाली ककसी भी तरि की हििंसा अपराध की 
शे्रणी में आती िै। महिलाओिं के प्रतत घरेल ू हििंसा के अधधकािंश मामलों में दिेज प्रताड़ना 
तर्था अकारण मारपीि प्रमिु िै।  
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राज्य मह ला आयोग- कोई भी महिला यहद पररवार के परुुर् द्वारा की र्ई मारपीि अर्थवा 
अन्य प्रताड़ना से त्रस्त िै तो वि घरेल ूहििंसा की लशकार किलाएिंर्ी घरेल ूहििंसा से महिला 
सिंरक्षण अधधतनयम,2005 उसे घरेल ूहििंसा के ववरुद्ध सिंरक्षण और सिायता का अधधकार 
प्रदान करता िै। 
आधारलशला (एन.जी.ओ.)- पररवार में महिला तर्था उसके अलावा ककसी भी व्यष्तत के 

सार्थ मारपीि, धमकी देना तर्था उत्पीड़न घरेल ू हििंसा की शे्रणी में आते िैं। इसके अलावा 
लैंधर्क हििंसा, मौखिक और भावनात्मक हििंसा तर्था आधर्थषक हििंसा भी घरेल ू हििंसा सिंरक्षण 

अधधतनयम 2005 के तित अपराध की शे्रणी में आते िैं। 
मह लाओिं की एतत ालसक पषृ्ठभूलम- 

वहैिक काल- 

भारतीय इततिास का वास्तववक काल वहैदक सभ्यता से िी माना जाता िै उस समय 

महिलाएिं धमष शास्त्रार्थष इत्याहद में परुुर्ों की भािंतत भार् लेती र्थी। इस काल में उपनयन 

सिंस्कार पतु्र व पतु्री दोनों का ककया जाता र्था। लशक्षा प्रातत करन ेका अधधकार भी लशक्षा 
प्रातत करन ेका अधधकार र्था ववधवा पनुववषवाि की भी अनमुतत र्थी। पदाषप्रर्था का भी प्रचलन 

निीिं र्था। तर्था ष्स्त्रयों को आदर भाव की ष्स्र्थतत से देिा जाता र्था। महिलाएिं ककसी भी के्षत्र 

में परुुर्ों से पीछे निीिं र्थी। इस यरु् में पतु्री को वपता की सम्पवि में अधधकार र्था। 
सावषजतनक जीवन में महिलाएिं भार् लेती र्थी। पदाष जैसी कुप्रर्था का प्रचलन निीिं र्था। 
महिलाएिं ककसी भी के्षत्र में परुुर्ों से पीछे निीिं र्थीिं। इस प्रकार वहैदक काल में जबकक नारी 
की ष्स्र्थतत अपेक्षाकृत अच्छी आिंकी जाती िै  
उत्तर वहैिक काल- 

उिर वहैदक काल में महिलाओिं की ष्स्र्थतत में धर्रावि आन ेलर्ी र्थी। वहैदक काल में 
वप िंडदान इत्याहद के ललए पतु्र जन्म की कामना रिती र्थी, ककन्त ुपतु्री के जन्म की कामना 
रिती र्थी, ककन्तु पतु्री के जन्म पर ववशरे् आपवि निीिं र्थी।उिर वहैदक यरु् में पतु्री के जन्म 

को बरुा माना जान ेलर्ा। इस यरु् में महिलाओें के धालमषक अधधकारों को सीलमत कर हदया 
र्या। बाल वववाि का प्रचलन, ववधवा पनुववषवाि पर रोक इसी काल में प्रारिंभ िुई। इस काल 

में प्रारम्भ महिलाओिं की लशक्षा को सीलमत कर हदया र्या।  
मध्य काल- 
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 महिलाओें की दृष्टि से मध्य काल काला यरु् िै इस काल में मसुलमानों ने अपना 
आधधपत्य कायम कर ललया र्था। इस यरु् में महिलाओिं के सार्थ ज्यादती िोन े लर्ी। 
महिलाओिं पर अनेक प्रततबिंध लर्ाए र्ए। मध्य यरु् में नारी की ष्स्र्थतत में नारी की ष्स्र्थतत 

में पररवतषन िोता र्या। मौयष एविं र्ुतत विंश तक नारी ने अपने प्राचीन र्ौरव तर्था सम्मान 

की रक्षा की ककन्तु उसकी शष्तत धीरे-धीरे प्रततबिंधधत िोती रिी और वतषमान यरु् तक 

आते-आत ेपराधीन िो र्ई 

                   “वपता रक्षतत कौमारे, भताष रक्षतत यौवने। 
                    पतु्रश्च स्र्थाववरे भावों न स्त्री स्वातिंत्रयमषितत।।”  
इस यरु् में माना जान ेलर्ा कक महिलाओिं को कभी अकेला न रिकर उसे िमेशा ककसी न 

ककसी के सिंरक्षण में रिना चाहिए। बाल्यावस्र्था में वपता के, यवुावस्र्था में पतत के और 
वदृ्धावस्र्था में पतु्र के सिंरक्षण में रिन ेका ववधान स्वीकार ककया र्या। पदाषप्रर्था, बाल 

वववाि, वेश्याववृि, सती प्रर्था इत्याहद में मध्य यरु् में अधधक वदृ्धध िुई महिलाओिं का 
कायषके्षत्र घर तक सीलमत कर हदया र्या। ’  
वततमान काल- 

    वतषमान समय में ववधध के द्वारा महिलाओिं के ववरुद्ध घरेल ूहििंसा से सम्बष्न्धत सधुार 
करन ेका प्रयास ककया र्या  िै महिलाओिं के ववरुद्ध िोन ेवाली हििंसा से बचाव पान ेके ललए 

महिलाओिं का लशक्षक्षत िोना आवश्यक िै एविं महिलाओिं को जार्रुक बनन ेकी आवश्यकता 
िै ताकक वे अपने अधधकारों के ललए िोने वाली हििंसा के ववरुद्ध आवाज उठा सकें ।  
 

भारत में घरेलू ह िंसा के स्वरूप-  

हििंसा की व्यापक व्याख्या के अनरुूप भारतीय पररवारों में घरेल ूहििंसा के कुछ प्रमिु स्वरूप 

तनम्नानसुार बताए जा सकते िैं- 

• िरु्वयतव ार- 
           दवु्यषविार भी एक प्रकार की हििंसा िै। यि मानलसक हििंसा का प्रमिु स्वरूप िै, 

ष्जसमें दवु्यषविार करन ेवाला और ष्जसके प्रतत दवु्यषविार ककया वाला और ष्जसके प्रतत 

दवु्यषविार ककया जाता िै- दोनों िी मानलसक हििंसा और पररवार की तनावग्रस्त पररष्स्र्थतत 

के ललये उिरदायी िोते िैं।  
• मारपीट-  
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           दवु्यषविार की तुलना में मार-पीि का सिंबिंध सीधा शारीररक हििंसा से जुड़  ी िुई 
घरेल ू हििंसा से िै। बच्चों की माता-वपता के द्वारा मारपीि, भाई-बिन की मारपीि और 
सवाषधधक प्रचललत पतत द्वारा पत्नी की मारपीि की घरेल ू हििंसा स्पटितः पररवार के 

सदस्यों में हदिाई देती िै।  
• ि ेज ह िंसा-     

घरेल ूहििंसा का सबसे वीभत्स रुप दिेज हििंसा का िै। दिेज, शारीररक  और मानलसक दोनों 
प्रकार की हििंसा को प्रोत्साहित करता िै। इसमें वववाि से सिंबिंधधत दोनों पक्ष तमाम 

ररश्तेदार सिंबिंधधत िोत ेिै। यि घरेल ूहििंसा की द्ववपक्षीय प्रकिया िै। दिेज हििंसा की अिंततम 

लशकार तो पीड़ड़त स्त्री िी िोती िै लेककन अनके बार और अनके ष्स्र्थततयों में दोनों ववैाहिक 

पक्षों  से  सिंबिंधधत ररश्तेदारो- सिंबिंधधयों को सभी मौत के घाि उतार देने के प्रकरण सामन े

आते रिते िैं स्त्री को तो अनके प्रकार की यातनाओिं का लशकार िोना िी पड़ता िै। अिंत में 
मौत को भी र्ले लर्ाना िोता िै । 

• ववधवाओिं के प्रतत ह िंसा- 
          घरेल ू हििंसा का ववधवाओिं पर अत्याचार का स्वरूप मानव अधधकारों के ववपरीत 

अमानवीय कृत्य िै। यि भारतीय ववशरे् तौर से हिन्द ूधमष की इस भेदभावपणूष धारणा पर 
आधाररत िै कक परुुर् तो पत्नी की मतृ्य ुके बाद दसूरा वववाि कर सकता िै। ककन्त ुस्त्री 
पतत की मतृ्य ुके बाद आजीवन वधैव्य के रूप में जीवन जीन ेके ललए बाध्य िोती िै।  

• सती प्रथा और ह िंसा- 
         घरेल ूहििंसा में जिािं एक ओर दिेज न लाने या कम लान ेकी ष्स्र्थततयों में बिुओिं को 
ष्जिंदा जला देन ेकी हििंसा की जाती िै विीिं दसूरी और स्त्री को कधर्थत पततव्रता धमष और 
पततव्रता िोन ेका एिसास हदलाकर सती िोन ेके ललए प्ररेरत ककया जाता िै। सती कमष के 

प्रयत्न के ललये एक वर्ष के कारावास के दण्ड का उपबिंध ककया र्या िै सती के दटुपे्ररक को 
मतृ्यदुण्ड अर्थवा आजीवन कारावास अर्थवा अर्थषदण्ड का उपबिंध भी ककया र्या िै।(सती 
तनवारण अधधतनयम की धारा 3 ,धारा4) 

• बाललका लशश ुएविं भ्रणू  त्या- 
          भारत में हििंद ूसामाष्जक व्यवस्र्था में पतु्री की अपेक्षा पतु्र का मििव अधधक िै। 
ऐसा माना जाता िै कक वपता की मतृ्य ुके पश्चात ्पतु्र के वपण्डदान के द्वारा िी वपता को 
मोक्ष प्रातत िोता िै। विंश परिंपरा भी वपत ृसिात्मक पररवारों में पतु्र के द्वारा िी चलती िै, न 
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कक पतु्री के। पतु्री के ललए योग्य वर की तलाश और दिेज की बड़ समस्या के कारण जन्म 

लेते िी उसका र्ला घोंि देन ेका प्रचलन रिा िै।  
 

घरेलू ह िंसा के कारण-  

          भारत में घरेल ू हििंसा केवल आज की समस्या निीिं िै। इसका आधार सामाष्जक 

सािंस्कृततक पटृठभलूम में रिा िै।  
• परुुष प्रधानता- 

 भारत में िी निीिं वरन ् ववश्व के लर्भर् सभी समाजों में परुुर् प्रधानता पायी जाती िै। 
ष्स्त्रयों की परुुर्ों पर आधर्थषक तनभरषता- भारत में ष्स्त्रयों की परुुर्ों पर आधर्थषक तनभरषता 
पायी जाती िै। पतत िी पत्नी का भरण पोर्ण करता िै। ऐसी ष्स्र्थतत में उसे पतत के 

अत्याचार सिन करन ेपड़ते िैं। यहद उसे पतत घर से तनकाल देता िै तो वि बेसिारा िो 
जाएर्ी एविं जीवनयापन की कहठनाई भी सामन ेआएर्ी।  

• मह ला में अलशक्षा- 
 भारत में ष्स्त्रयों में साक्षरता का प्रततशत बिुत कम िै लशक्षा का अभाव के कारण महिलाएिं 
अपने अधधकारों के प्रतत जार्रूक निीिं िैं तर्था वे यि भी निीिं जानतीिं कक उनके हितों की 
रक्षा के ललए कौन-कौन से काननू बने िुए िैं तर्था उन पर अत्याचार िोन ेपर उन्िें ककन 

सिंर्ठनों की मदद लेनी चाहिए। ।  
• सामाजजक कुप्रथाएिं- 

भारत में अनेक कुप्रर्थाएिं प्रचललत िै ष्जनमें बाल-वववाि, परदा प्रर्था, दिेज प्रर्था ववधवा 
पनुववषवाि का अभाव आहद प्रमिु िैं। इन कुप्रर्थाओिं का लशकार महिलाओिं का िी िोना पड़ता 
िै और उनसे सम्बष्न्धत अत्याचार भी महिलाओिं को िी झलेन ेपड़त ेिैं। 

• पाररवाररक तनाव-  

पाररवाररक तनाव भी महिलाओिं के प्रतत अत्याचार के ललए उिरदायी िै। जब पतत पत्नी के 

स्वभाव में सामिंजस्य निीिं िोता िै तर्था ववचारों में अन्तर िोता िै तब भी परुुर् अपने का 
पत्नी पर र्थोपने का प्रयत्न करता िै, उसे अपने अनकूुल बनन ेके ललए बाध्य करता िै और 
अनकूुल न बनन ेएविं ववरोध करन ेकी ष्स्र्थतत में पतत द्वारा पत्नी पर जुल्म ढाए जाते िैं। 

• नशा- 
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 वे परुुर् जो शराब पीते िैं या अन्य प्रकार का नशा करते िैं नशें के दौरान भी पाररवाररक 

हििंसा एविं अत्याचार करते िैं। इसका कारण यि िै कक नश ेकी िालत में व्यष्तत को अपने 

द्वारा ककए र्ए कायाां के पररणामों की जानकारी निीिं िोती िे ष्जसके ललए वि िोश में आन े

पर पिंश्चाताप करता िै।  
• अपराधी के प्रतत तनजष्ियता- 

 कई बार अपराध की लशकार महिलाएिं अपन ेप्रतत ककए र्ए अपराध को बदाषश्त करती 
रिती िैं और वे पलुलस या न्यायालय की शरण में जान ेया अन्य लोर्ों से मदद लेन ेका 
प्रयत्न निीिं करती िैं। ऐसी ष्स्र्थतत में अपराधी को तनरन्तर अपराध करन े की प्रेरणा 
लमलती रिती िै और वि ऐसा करता चला जाता िै। 
 

सिंवैधातनक व ववधायी उपबिंध- 

 भारतीय सिंववधान में उपबन्ध 

 िमारे सिंववधान का अनचु्छेद 15 (1) ललिंर् के आधार पर भेदभाव करना प्रततबष्न्धत 

करता िै पर अनचु्छेद 15 (2) महिलाओिं और बच्चों के ललए अलर् तनयम बनान ेकी 
अनमुतत देता िै यिी कारण िै कक महिलाओिं और बच्चों को िमेशा वररयता दी जा सकती 
िैं। भारत के सिंववधान में 73वें व 74वें सिंशोधन के द्वारा स्र्थानीय तनकायों को 
स्वायिशासी मान्यता दी र्ई िैं। इसमें यि भी बताया र्या िै कक इन तनकायों का ककस-

ककस प्रकार से र्ठन ककया जायेर्ा। सिंववधान के अनचु्छेद 243 (डी) और 243 (िी) के 

अन्तर्षत, इन तनकायों के सदस्यों एविं इनके प्रमिुों की एक ततिाई सीिें महिलाओिं के ललए 

सरुक्षक्षत की र्ईं िै। यि सच िै कक इस समय उनकी इसमें चनुी िुई महिलाओिं का काम 

अतसर उनके पतत िी करत ेिै।  
 पररवार न्यायालय अधधतनयम के अन्दर पररवार न्यायालय का र्ठन ककया र्या िै। 
पाररवाररक वववाद के मकुद्दमें इसी न्यायालय के अन्दर चलतें िैं। इस अधधतनयम की 
धारा 4 (4) (बी) के अन्तर्षत न्यायालय में न्यातयर्ण की तनयषु्तत करते समय महिलाओिं 
को वररयता दी र्ई िै। 
िै।  

स्वीय ववधध - 
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ललिंर् के आधार पर सबसे ज्यादा भेदभाव स्वीय ववधध में हदिाई देता िै। और इस भेदभाव 

को दरू करन ेका सबसे अच्छा तरीका िै कक समान लसववल सिंहिता बनायी जाय िमारे 
सिंववधान का भार् 4 का शीर्षक िै। राज्य के नीतत तनदेशक तत्व इसके अन्तर्षत रिे र्ये 

लसद्धािंत न्यायालय द्वारा कियाष्न्वत निीिं ककये जा सकते पर देश को चलान ेमें उन पर 
ध्यान रिना आवश्यक िै। अनचु्छेद 44 इसी भार् में िै यि अनचु्छेद किता िै कक िमारे 
देश में समान लसिंववल सिंहिता बनाई जाये पर इस पर परूी तरि से अमल निीिं िो रिा िै। 
िमारे सिंववधान के भार् 3 का शीर्षक िै- मौललक अधधकार इनका कियान्वयन न्यायालय 

द्वारा ककया जा सकता िैं। इस समय न्यायपाललका के द्वारा मौललक अधधकारों और राज्य 

के नीतत तनदेशक तत्वों में सिंयोजन िो रिा िै। न्यायपललका मौललक अधधकारों की व्याख्या 
करते िुए राज्य की नीतत तनदेशक तत्वों की सिायता ले रिे िै। बिुत सारे लोर् न्यायालयों 
को प्रोत्साहित कर रिे िै। कक वि देश में समान लसववल सिंहिता के ललए बडे  कदम उठाये 

उनके मतुाबबक- 

• सिंववधान के अनचु्छेद 13 के अन्तर्षत स्वीय ववधध और ककसी दसूरे काननू में कोई 
अन्तर निीिं िै। यहद स्वीय ववधध में भेदभाव िै तो न्यायालय उसे अनचु्छेद 13 शनू्य 

घोवर्त कर सकता िै। 
• स्वीय ववधध सिंववधान के अनचु्छेद 14 तर्था 15 का उल्लिंघन करते िैं और उन्िे 

तनटप्रभावी घोवर्त ककया जाना चाहिए।  
• सिंसद राजनतैतक कारणों से इस बारे में कोई सिी काननू निीिं बना पा रिी िै। 

इसललए न्यायालय को आर्े आना चाहिये। 
न्याय पाललका ने इस हदशा में एक और कदम सरला मिुगल बनाम भारत सिंघ व मध ु

ककशवर बनाम बब ार राज्य में उठाया र्था। पर इस कदम को अ मिाबाि वमून एक्शन ग्रपु 

(ए.डबल्य.ूए.जी.) बनात भारत सिंघ में यि किते िुये वापस ले ललया कक यि सरकार की 
नीततयों पर तनभषर करता िै ष्जससे सामान्यतः न्यायालय का कोई सम्बन्ध निीिं रिता िै। 
इसका िल किीिं और िै न कक न्यायालय का दरवाजा ििििाने पर । 
यहद न्यायालयों के तनणषयों को देिेर्ें तो पायेर्ें कक न्यायपाललका ककसी भी स्वायी ववधध 

को तनटप्रभावी घोवर्त करन ेमें हिचककचाती िै। लेककन उस काननू की व्याख्या करत ेसमय 

वि महिलाओिं के पक्ष में रिता िै। यिी कारण िै कक अपवाद को छोड़कर न्यायालयों में 
काननू की व्याख्या करते समय उसे महिलाओिं के पक्ष में पररभावर्त ककया। इसके ललये 
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चािे उन्िें काननू के स्वाभाववक अर्थष से ििना पड़ ेयि बात सबसे स्पटि रुप से डतेनयल 

लतीफ बनाम भरत सिंघ के फैसले से पता चलती िै। इस मकुद्दमे में मषु्स्लम स्त्री 
(वववाि-ववच्छेद पर अधधकारों का सिंरक्षण ) अधधतनयम 1986 की वदै्यता को चनुौती दी 
र्ई र्थी। 
 उल्लेिनीय िै कक सिंववधान के अनचु्छेद 15 (3) में महिलाओिं एविं बालकों के ललए 

ववशरे् उपबन्ध ककया र्या िै। इसमें यि किा र्या िै। कक - अनचु्छेद 15 की कोई बात 

राज्य को ष्स्त्रयों और बालको के ललए कोई ववशरे् उपबन्ध करन ेसे तनवाररत निीिं करेर्ी। 
इस प्रकार अनचु्छेद 15 (3) अनचु्छेद (1) एिंव 15(2) का एक अपवाद प्रस्तुत करता िै। 
इसके अनसुार राज्य ष्स्त्रयों एिंव बालकों के ललए ववशरे् अनबुिंध कर सकता िै। इसे 

अनचु्छेद 15 के अर्थाषन्तर्षत ववभेद निीिं माना जायेर्ा। 
 

भारतीय ििंड सिंह ता में उपबिंध  

िूरता  (498 क )  

भारतीय दण्ड सिंहिता की धारा 498 क के अिंतर्षत ककसी स्त्री के पतत या पतत के नातेदारों 
द्वारा उसके प्रतत िूरता के सम्बन्ध में उपबन्ध ककया र्या िै। इस धारा के अनसुार- जो 
कोई ककसी स्त्री का पतत का नातेदार िोते िुए उस स्त्री के सार्थ तनदषयता पवूषक व्यविार 
करेर्ा। उसे 3 वर्ष की अवधध के ललए कारावास से दष्ण्डत ककया जा सकेर्ा और वि जुमाषने 

से भी दण्डनीय िोर्ा।  
पी.बी. लभक्षापथी बनाम आिंध्रप्रिेश राज्य के मामले में आिंध्रप्रदेश उच्च न्यायालय ने यि 
अलभतनष्श्चत ककया कक पतत का प्रततहदन शराब के नश ेमें पत्नी को पीिना तर्था दिेज की 
मािंर् करना धारा 498 क के अन्तर्षत पत्नी के प्रतत िूरता का व्यविार िोन े के कारण 

दण्डनीय िै। 
सरोजक्षण शिंकरन नायर आहि बनाम म ाराष्र राज्य में बम्बई उच्च न्यायालय ने यि 
अलभकर्थन ककया कक धारा 498 क के अन्तर्षत पत्नी के प्रतत िूरता से आशय िै कक पत्नी 
के मन में यि यषु्ततयतुत आशिंका उत्पन्न िो जाए कक पतत के पास रिना उसके जीवन के 

ललए कटिप्रद तर्था िातनकारक िो सकता िै। िूरता के सम्बन्ध में तनणषय लेते समय 
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न्यायालय को पतत-पत्नी के मध्य ववैाहिक सम्बन्ध, उनके स्वभाव, शारीररक एविं 
सािंस्कृततक ष्स्र्थतत आहद पर ववचार करना िोर्ा।  
सरला प्रभाकर बाघमारे बनाम म ाराष्र राज्य में बम्बई उच्च न्यायालय ने यि अवधाररत 

ककया कक धारा 498 क अन्तर्षत सभी प्रकार की प्रताड़नाएिं शालमल निीिं िै। इस अपराध के 

ललए पररवादी को यि लसद्ध करना आवश्यक िै कक पतत तर्था उसके नातेदारों द्वारा उसके 

सार्थ मारपीि या उत्पीड़न दिेज की मािंर् परूी करने के ललए या उसे आत्मित्या करन ेके 

ललए वववश करन ेके ललए की र्ई र्थी।  
ि ेज मतृ्यु (धारा 304 ख) 

भारतीय दिंण्ड सिंहिता 1860 की धारा 304 ि में दिेज मतृ्य ुके बारे में प्रावधान ककया र्या 
िै। यि धारा 1986 के एक सिंशोधन द्वारा अन्तः स्र्थावपत की र्ई िै। इसका मलू पाठ इस 

प्रकार िै।  
धारा 304 (ख) ि ेज मतृ्य ु-  

जिााँ वववाि के सात वर्ष के भीतर ककसी स्त्री की मतृ्य ुजल जान ेसे अर्थवा शारीररक क्षतत 

से अर्थवा सामान्य पररष्स्र्थततयों में िो जाती िै और यि दलशषत ककया जाता िै। कक मतृ्य ुके 

ठीक पिले उसे पतत द्वारा अर्थवा पतत के ररश्तेदारों द्वारा दिेज के ललए मााँर् को लेकर 
परेशान ककया र्या र्था। अर्थवा उसके सार्थ तनदषयता पवूषक व्यविार ककया र्या र्था। तो इसे 

दिेज मतृ्य ुकिा जाएर्ा। 
स्पटिीकरण- इस उपधारा के प्रयोजन के ललए दिेज से अलभप्राय विी िै। जो दिेज प्रततर्दे 

अतघतनयम 1961 की धारा 2 में यर्था पररभावर्त िै।  
 जो कोई दिेज मतृ्य ुकाररत िोर्ा। वि उतनी अवधध से कारावास से दष्ण्डत ककया जाएर्ा। 
जो सात वर्ष से कम निीिं िोर्ी। लेककन जो आजीवन कारावास तक िो सकती िै। 
इस प्रकार उपरोतत धारा के ववश्लेर्ण से यि स्पटि िोता िे कक दिेज उत्पीड़न के मामले में 
दोर्ी पतत या उसके ररश्तेदारों को सात वर्ष से लेकर आजीवन कारावास तक की अवधध से 

दष्ण्डत ककया जा सकेर्ा।दिेज मतृ्य ुकी बढ़ती िुई घिनाओिं को देिते िुए।  
सरोजनी बनाम स्टेट ऑफ मध्य प्रिेश राज्य (1993) 4 एस.सी.सी.632 के मामले में मतृक 

का शव उसके ससरुाल के मकान के स्िोर रुम में पणूष रुप से जली िुई अवस्र्था के रुप में 
पाया र्या र्था। उसकी जीभ और आाँिें बािर तनकली िुईं र्थीिं तर्था मिुाँ से िून ररस रिा र्था। 
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पोस्िमािषम ररपोिष मेंड़डकल ररपोिष तर्था अन्य पररष्स्र्थततजन्य साक्ष्य के आधार पर 
उच्चतम न्यायालय ने इसे ित्या का मामला माना। 
धारा 113 (ख) दिेज मतृ्य ुके बारे में उपधारणा- यि िै कक ककसी व्यष्तत ने ककसी स्त्री की 
दिेज मतृ्य ुकी िै और यि दलशषत ककया जाता िै। कक मतृ्य ु के कुछ पवूष ऐसे व्यष्तत ने 

दिेज मााँर् के ललए या उसके सम्बिंध में उस स्त्री के सार्थ तनदषयता का व्यविार ककया र्था। 
या उसको परेशान ककया र्था। तो न्यायालय यि घोर्णा करेर्ा कक ऐसे व्यष्तत ने दिेज 

मतृ्य ुकाररत की िै। 
स्पटिीकरण इस धारा के प्रयोजन के ललए दिेज मतृ्य ुका विी अर्थष िै। जो भारतीय दण्ड 
सिंहिता 1860 की धारा 304 ि में िै। 
दिेज मतृ्य ुकी उपधारणा के सिंबिंध में  ेमचन्ि बनाम स्टेट ऑफ  ररयाणा का एक मित्व 

पणूष मामला िै। इस में पत्नी के र्ले में फााँसी के फिं दे से मतृ्य ुिो जाती िै। यि साक्ष्य आती 
िै। कक पत्नी से समय-समय पर दिेज की मााँर् की जाती र्थी तर्था पतत द्वारा उसके सार्थ 

तनदषयता पणूष व्यविार ककया जाता र्था। इसे धारा 313 ि के अधीन उपधारणा का मामला 
माना र्या। 
किं शराज बनाम पिंजाब राज्य ए.आई.आर. 2000 एस.सी. 2324 के मामले में दिेज की मााँर् 

को लेकर मतृक को लर्ातार उसके मतृ्य ुके दो हदन पवूष तक जब कक वि अपने माता-
वपता से लमली र्थी, तब तक प्रपीड़ड़त ककया र्या। अलभलेि पर दिेज की मााँर् से 

सम्बष्न्धत कोई भी पररष्स्र्थततयााँ दलशषत निीिं की र्यीिं र्थीिं। मतृ्य ुके ठीक पवूष में की र्यी 
प्रताड़ना को अष्स्तत्व में माना र्या और इसी आधार पर न्यायालय ने अलभयतुत को 
दोर्लसद्धध प्रदान की। 
हिलीप लसिं  बनाम पिंजाब राज्य 1988 (1) िाइम्स 211 वाल ेमामले में पत्नी वववाि के 

एक वर्ष भीतर फााँसी लर्ाकर मर र्यी र्थी। दिेज की मााँर् को लेकर मतृक के प्रतत ककये 

र्ये दवु्यषविार और प्रपीड़न को साबबत करन ेके ललए केवल दो साक्षी अर्थाषत मतृक के वपता 
और भाई की परीक्षा की र्ई अलभयोजन का मामला लसद्ध िो जान ेपर इस तथ्य को 
अलभयतुत की दोर्लसद्धध पर कोई प्रभाव निीिं पड़ता की दोनों साक्षी मतृक के सम्बन्धी िैं। 
 ऊपर तनहदषटि ववलभन्न न्यायालयों के ववलभन्न तनणषयों मे प्रततस्र्थावपत लसद्धािंतों 
और अधधकधर्थत मार्षदशषनों और दिेज अधधतनयम के अधीन ककये र्ये उपचार सम्बन्धी 
ववधान के लक्ष्य और उद्देश्यों को ध्यान में रित ेिुए ष्जसमें दिेज की मााँर् को दाष्ण्डक 



Legal Express An International Journal Of Law                                                                   ISSN 2394-465X 
Vol. III, Issue-I September  2016 
 

11 
 

ववधध के अधीन दण्डनीय बना हदया र्या िै। अब िम यि पता लर्ान ेके ललये मामलों के 

तथ्यों और पररष्स्र्थततयों पर ववचार करेंर्ें कक धारा 304-ि की अपेक्षाओिं को लसद्ध ककया 
र्या िै या निीिं और तया यि ठीक मामला िै ष्जसमें साक्ष्य अधधतनयम की धारा 113-ि 

के अधीन ठीक ढिंर् से उपधारणा की र्ई िै या निीिं। 
 भारतीय दण्ड सिंहिता के धारा 304-ि के अधीन मामलों को लसद्ध करन ेके ललये 

ष्जन तथ्यों को साबबत करना िोता िै। वे िैं  
(1) वववाि से 7 वर्ष के भीतर ककसी स्त्री की अस्वाभाववक मतृ्य ुिोना  
(2) पतत या पतत के नातेदार द्वारा दिेज की ककसी मााँर् के ललए या उसके उसके सम्बन्ध 

में, उसके सार्थ िूरता की र्थी, या उसे तिंर् ककया र्या िो। 
 कई ससुिंर्त तथ्यों का अध्ययन करन ेके पश्चात ्यि निीिं लसद्ध ककया जा सका कक 

उसन ेमतृ्य ुके पवूष ककसी प्रकार की िूरता अपनी पत्नी के सार्थ की र्थी। अतः उसकी दोर् 

लसद्धध अपास्र्थ कर दी र्ई। 
आत्म  त्या का िषुपे्ररण (धारा 306  )  

मतृ्य ुजैसे अपराध से जुड़ा िुआ िी यि एक और अपराध िै। जो सीधा महिलाओिं से 

सम्बन्ध रिता िै। कई बार दिेज उत्पीड़न तनदषयता व्यविार आहद से वववाहित इतनी 
परेशानी िो जाती कक उसके समक्ष आत्मित्या करन ेके अलावा और कोई उपाय निीिं रि 
जाता िै। आज आये हदन इस प्रकार की घिनायें काररत िो रिी िै। यिी कारण िैं कक ऐसी 
आत्मित्या में दटुपे्ररण बनन ेवाल ेव्यष्तत के ललए भारतीय दण्ड सिंहिता की धारा 306 में 
प्रावधान ककया र्या िै। 
भारतीय दण्ड सिंहिता की धारा 306 के अनसुार यहद कोई व्यष्तत आत्मित्या करे तो कोई 
ऐसी आत्मित्या का दटुपे्ररण करेर्ा वि दोंनो में से ककसी भााँतत के कारावास से ष्जसकी 
अवधध दस वर्ष तक की िो सकेर्ी दष्ण्डत ककया जायेर्ा। 
पिंजाब  राज्य बनाम इकबाललसिं  के वाद में उच्चतम न्यायालय ने यि तनधाषररत ककया कक 

यहद अलभयतुत या उसके घरवालों ने लमलकर सावधानीपवूषक एक ऐसा वातावरण तयैार 
ककया र्था कक पत्नी आत्मित्या के ललए दटुपे्रररत िो जाए, अतः अलभयतुत और उसके 

पररजन धारा 306 के अन्तर्षत दोर्लसद्ध ककया जाएर्ा। 
साक्ष्य अधधतनयम 1872 में धारा 113 क  
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बढ़ती िुई दिेज मतृ्य ु तर्था आत्मित्या के दटुपे्ररण की घिनाओिं को रोकन े के ललए 

कालान्तर में साक्ष्य ववधध में सिंशोधन ककया र्या साक्ष्य अधधतनयम1872 में धारा 113वें 
धारा 113 क जोड़ी र्यी िै। धारा 113 क ककसी स्त्री को आत्मित्या के दटुपे्ररण के बारे में 
उपधारणा जब यि प्रश्न िो कक तया ककसी स्त्री को आत्मित्या करन ेके ललए उसके पतत के 

ककसी सम्बिंधी ने दटुपे्रररत ककया र्था और यि दलशषत ककया र्था कक उस स्त्री ने वववाि की 
तारीि से सात वर्ष के भीतर आत्मित्या की र्थी और यि कक उसके पतत या पतत के ककसी 
सम्बिंधी ने उसके सार्थ तनदषयता का व्यविार ककया र्था तो मामले की समस्त अन्य 

पररस्र्थततयों को ध्यान में रिते िुए न्यायालय यि उपधाररत कर सकेर्ा कक ऐसी 
आत्मित्या के ललए उसके पतत के ऐसे सम्बन्धी ने दटुपे्रररत ककया र्था। 
स्त्री की सम्मतत के बबना गभतपात काररत करना धारा 313 

जो कोई उस स्त्री की सम्मतत के बबना र्भषपात काररत करेर्ा। वि आजीवन कारावास से 

या दोनों में से ककसी भााँतत के कारावास से ष्जसकी अवधध 10 वर्ष की िो सकेर्ी दष्ण्डत 

ककया जाएर्ा और जमुाषने से भी दण्डनीय िोर्ा इस से सपटि िेता िै। कक यहद ककसी स्त्री 
का र्भषपात उसका जीवन बचान ेके ललए सद्भावना पवूषक ककया जाता िै। तो वि दण्डनीय 

निीिं िै।  

 घरेलू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अधधतनयम , 2005 

इस अधधतनयम के प्रार्थलमक हितग्रािी महिला एविं लशश ुिैं इस अधधतनयम की धारा 2 (क ) 

ककसी भी उस महिला को जो मामले के प्रत्यर्थी से घरेल ू ररश्ते में िैं या रि रिी िै ।यि 
महिलाओिं को उस व्यष्तत , ष्जसके सार्थ घरेल ूररश्ता रिती िै  । ष्जसने उसे घरेल ूहििंसा 
का लशकार बनाया िै , के ववरुद्ध मामला प्रस्तुत करन ेको सशतत करती िै । ऐसी 
महिलाओिं के सार्थ कुिुिंब के भीतर िोने वाली ककसी ककस्म की हििंसा से पीड़ड़त िै, जसेै 

शारीररक हििंसा, लैंधर्क हििंसा , मौखिक और भावनात्मक हििंसा, आधर्थषक हििंसा, र्ाली र्लौच 

आहद से तर्था दिेज या अन्य सिंपवि या मलू्यवान प्रततभतूत की अवधै मािंर् को परूा करन ेके 

ललए यातना देना , नकुसान पिंिुचाना या जोखिम मे डालना । इस तरि का कोई भी 
व्यविार घरेल ू हििंसा के अिंतर्षत आता िै  यि अधधतनयम उन्िें घरेल ू हििंसा के ववरुद्ध 

सिंरक्षण प्रदान करता िै । 
मह लाओिं के ववरुद्ध घरेलू ह िंसा को रोकने सम्बन्धी सुझाव- 
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ककसी भी प्रकार के उत्पीड़न को सिना निीिं चाहिए और आप इसे रोकने के ललए आवश्यक 

कदम उठा सकती िैं। िर महिला को उत्पीड़न का ववरोध करना चाहिए  

• आश्रय की र्वयवस्था- 
 सरकार और स्वयिंसेवी सिंर्ठनों को ऐसी महिलाओिं के ललए आवास की व्यवस्र्था करनी 
चाहिए जो पतत और ससरुाल वालों के अत्याचार से तिंर् आकर घर छोड़ना चािती िैं। ष्जन 

महिलाओिं का अपिरण ककया र्या िै या ष्जन्िें भर्ाकर ले जाया र्या िै वे जब पकड़ ली 
जाती िैं तो उनके ललए सरुक्षक्षत, स्र्थायी या अस्र्थायी आश्रय जुिाना चाहिए। 

• रोजगार की र्वयवस्था- 
 ष्स्त्रयों द्वारा उनके प्रतत की जान ेवाली हििंसा को बदाषश्त करन ेका एक कारण आधर्थषक िै। 
वे अपने व अपने बच्चों के भरण पोर्ण के ललए पतत एविं ससरुाल पक्ष के लोर्ों पर तनभषर 
िोती िैं। यहद ऐसी महिलाओिं के ललए रोजर्ार एविं नौकरी की व्यवस्र्था की जाए, उन्िें 
छोिा-मोिा व्यवसाय करने के ललए ऋण की सवुवधा उपलब्ध करायी जाए और परामशष की 
सवुवधा प्रदान करायी जाए तो वे अपने प्रतत की र्यी हििंसा को सिन निीिं करेंर्ी और 
आत्मतनभषर बनन ेका प्रयास करेंर्ी। 

• लशक्षा की सवुवधा प्रिान की जाए- 

 स्त्री पर अत्याचार का एक कारण ष्स्त्रयों का अलशक्षक्षत िोना भी िै। इसे रोकन ेके ललए 

लशक्षा का प्रसार ककया जाए, जो पढ़ाई छोड़ चकुी िैं और आर् ेपढ़ना चािती िैं, उनके ललए 

तनःशलु्क लशक्षा एविं व्यावसातयक एविं अन्य प्रकार के प्रलशक्षण की व्यवस्र्था की जाए। 
इससे उनमें आत्मववश्वास बढ़ेर्ा, वे अपने अधधकारों के प्रतत जार्रूक िोंर्ी और अपन े

प्रतत ककए जान ेवाले अत्याचारों का ववरोध कर सकें र्ी।  
• अपराधी के ललए िण्ड की र्वयवस्था- 

जो लोर् अपनी पष्त्नयों को परेशान करते िैं, उनकी सामाष्जक तनन्दा की जाए और उन्िें 
सावषजतनक रूप से दष्ण्डत ककया जाए, ष्जससे कक अन्य लोर्ों को भी सबक लमले और वे 

ऐसा करन ेके ललए प्ररेरत न िों। 
• मह ला न्यायालयों की स्थापना- 

 महिलाओिं के प्रतत ककए र्ए अपराधों एविं हििंसा की सनुवाई के ललए परृ्थक से महिला 
न्यायालयों की स्र्थापना की जाए ष्जसमें अनभुवी महिला न्यायाधीश िों। इससे सामान्य 

न्यायालयों में जान ेका महिलाओिं में जो भय िोता िै वि समातत िोर्ा और वे अपनी बात 
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को इन न्यायालयों में साफ-साफ कि पाएिंर्ी। ऐसे न्यायालयों की सनुवायी एविं कायषवािी 
सावषजतनक रूप से न िो। उनमें केवल न्यायाधीश, प्रततवादी एविं पीड़ड़त महिला की मदद 

करने वाले लोर्ों एविं आरोवपयों को िी आन ेकी इजाजत िो। 
• पलुलस का  स्तके्षप- 

पलुलस की भलूमका काफी सिंवेदनशील बनान ेकी आवश्यकता िै। उनकी टे्रन में घरेल ूहििंसा 
एविं महिला सिंवेदनशीलता को ववशरे् रूप से शालमल ककया जाना चाहिए। प्रत्येक र्थान ेपर 
प्रततमाि “समस्या समाधान लशववर” आयोष्जत करन ेका आदेश तनकल चकुा िै पर उसकी 
ककसी को भी जानकारी निीिं िै इसका व्यापक प्रचार प्रसार ककया जाना चाहिए। इसका हदन 

व समय तय िोना चाहिये अिवार, रेड़डया, दरूदशषन पर प्रचार िोना चाहिए। 
• मह ला आयोग का  स्तक्षेप- 

महिला आयोर् का महिला हििंसा के सिंबिंध में सिंदेश सरकार को लमलना चाहिये। वि 
ताकतवर िै, यि सिंदेश निीिं जा रिा िै। वि अपने िी तनणषय को लार् ूनिीिं करवा पा रिा िै, 

यि ष्स्र्थतत बदलना िोर्ी। महिला आयोर् को नीततर्त स्तर पर िस्तके्षप करना चाहिए। 
जैसे महिला नीतत कायषस्र्थल पर महिला यौन शोर्ण के बारे में उच्चतम न्यायालय के 

आदेश का कियान्वयन कैसे िो रिा िै। महिला ववकास कायषिम की तया उपादेयता िै उसे 

कैसेि सार्थषक बनाया जा सकता िै। ऐसे कौन से तनणषय एविं कायष िै, जो महिलाओिं पर 
ववपरीत प्रभाव डाल रिें िै, इन सब पर आयोर् की नजर रिनी चाहिए और समय-समय 

पर िस्तके्षप करत ेरिना चाहिए।  

तनष्कषत- 
एक समय र्था जब भारत में महिलाएिं अपने पतत व ररशतेदारों पर तनभषर िोतीिं र्थीिं और 
आत्मतनभषर न िोने के कारण उनके सार्थ अत्याचार भी िो तो भी उसे सिने के लसवाय 

उनके पास कोई चारा निीिं र्था यिी कारण िै की देश में महिलाओिं के ववरुद्ध हििंसा की 
वारदातें प्राय: पररवार मे िी घहित िोती िैं । भारत जैसे परुुर् प्रधान देश में महिलाओिं को 
ललिंर् भेद का लशकार िोना सामान्य बात िै तर्था प्राय: जन्म से िी उसे इस कुरीतत का 
लशकार िोना पड़ता िै ।  परुुर्वर्ष पररवार की महिला सदस्यों के प्रतत भेदभाव पणूष रवयैा 
अपनाते िुये मानलसक और शारीररक तलेश पिुाँचाते िैं  ष्जसे वववश िोकर स्त्री को सिन 
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करना पड़ता िै ।  अपने सम्मान और लोकलज्जा के कारण प्रताड़ड़त महिला घरेल ू हििंसा 
का प्रतीकार निीिं करती और न इसके ववरुद्ध आवाज उठा पतत िै ।  

भारत का सिंववधान लार्ू िोने के पररणामस्वरूप लैंधर्क समता महिला सशष्ततकरण आहद 

सम्बन्धी सिंववधातनक प्रावधान प्रभावी िैं वतषमान में मानवाधधकार सम्बन्धी काननू तर्था 
महिला आयोर् के र्ठन से महिलाओिं के प्रतत अत्याचारों में कुछ सीमा तक कमी आई िै 
कफर भी उनके सशष्ततकरण की हदशा में अभी भी बिुत कुछ ककया जाना शरे् िै।  
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