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                       मानव अिधकार, इितहास, िवकास और सम᭭याएं  
डॉ. ममता धाकड़ 

मानवता के िखलाफ होन ेवाले अ᭜याचार को रोकने के और उसके िवᱧ᳍ सघंषᭅ को नया आयाम दनेे मᱶ 
मानवािधकार ᳰदवस कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका ह ᱹ। भारत मᱶ 28 िसतंबर 1993 से मानवािधकार कानून लाग ू
ᳰकया गया और 12 अ᭍टूबर 1993 मᱶ सरकार ने रा᳦ीय मानव अिधकार आयोग का गठन ᳰकया गया। 

देश के िवशाल आकार और िविवधता, िवकासशील तथा संᮧभुता स᭥प᳖ धमᭅ िनरपᭃे, लोकताि᭠ᮢक गणरा᭔य 
के ᱨप मᱶ  इसकᳱ ᮧित᳧ा तथा एक भूतपूवᭅ औपिनवेिशक रा᳦ के ᱨप मᱶ  इसके इितहास के पᳯरणाम ᭭वᱨप 
भारत मᱶ  मानविधकरᲂ कᳱ पᳯरि᭭थित एक ᮧकार से जᳯटल हो गई ह ᱹ ᭍यᲂᳰक भारत का संिवधान केवल 
मौिलक अिधकार ᮧदान करता ह।ᱹ 

इितहास 

ि᳇तीय िव᳡य᳍ु कᳱ समाि᳙ के बाद 1948 मᱶ  48 दशेᲂ के समूह ने समूची मानव जाित के मलूभूत अिधकारᲂ 
कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए एक चाटᭅर पर ह᭭ताᭃर ᳰकए थे। इसमᱶ  माना गया था ᳰक ᳞िᲦ के मानव अिधकारᲂ 
कᳱ रᭃा हर कᳱमत पर कᳱ जानी चािहए। भारत ने भी इस पर सहमित जताते ᱟए सयंुᲦ रा᳦ के इस चाटᭅर 
पर ह᭭ताᭃर ᳰकए थे। हालाᳰंक देश मᱶ मानवािधकारᲂ से जुड़ी एक ᭭वतंᮢ सं᭭था बनाने मᱶ 45 वषᭅ लग गए 
और तब कहᱭ जाकर 1993 मᱶ NHRC मतलब मानवािधकार आयोग अि᭭त᭜व मᱶ आया। जो समय- समय 

पर मानवािधकारᲂ के हनन के िलए कᱶ ᮤ तथा रा᭔यᲂ को अपने ᮧ᭭ताव भेजता ह ᱹ। 

 इस समय मᱶ  देश मᱶ  िजस तरह का माहौल आए ᳰदन दखेने को िमलता ह ᱹ ऐसे मᱶ  मानवािधकार 
और इससे जुड़ ेआयामᲂ पर चचाᭅ मह᭜वपणूᭅ हो जाती ह ᱹ। 

 कई िववादा᭭पद घटनाओ जैसे- ऑपरेशन ᭣लू ᭭टार के बाद उ᭜प᳖ दंग,े शाहबानᲂ मामले के बाद 
मौलानाओ मᱶ भड़कᳱ िवरोध कᳱ ᳲचंगारी, बाबरी मि᭭जद ᭟व᭭त होन ेके बाद देश भर मᱶ ᱟए दंग,े 
क᭫मीर मᱶ आए ᳰदन हो रह ेदगें इ᭜याᳰद के समय भी देश के नागᳯरकᲂ के मानवािधकारᲂ का हनन 
भी ᳰकसी से िछपा नहᱭ ह ᱹ। 

 हालाᳰंक ऐस ेकई मसले हमᱶ  देखने को िमलते ह ᱹ। जब मानवािधकारᲂ के उ᭨लंघन का गंभीर म᳎ुा 
उठाते ᱟए NHRC अपने कतᭅ᳞ᲂ का बखूबी पालन करता ह ᱹ लेᳰकन ᳰफर भी NHRC अ᭠य कई 
मामलᲂ पर अपनी अनुशंसाएं देने मᱶ खुद को लाचार पा रहा ह ᱹ। 

 

मानवािधकार ᭍या ह ᱹ

 यहा पर एक बात साफ कर देना उिचत ह ᱹ  ᳰक मौिलक अिधकार के कुछ त᭜व मानवािधकार के  
अंतगᭅत भी आत ेह ᱹ जैसे- जीवन और ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता का अिधकार। 

 मानव के बुिनयादी अिधकार ᳰकसी भी जाित, धमᭅ, ᳲलंग, समुदाय, भाषा, समाज आᳰद से इतर होते 
ह ᱹ। रही बात मौिलक अिधकारᲂ कᳱ तो य ेदेश के संिवधान मᱶ उि᭨लिखत अिधकार ह ᱹ यह अिधकार 
देश के नागᳯरकᲂ को और ᳰक᭠ही पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ देश मᱶ िनवास कर रह ेसभी लोगᲂ को ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

 
 सहायक ᮧा᭟यापक, राजनीित िव᭄ान, शासकᳱय आदशᭅ महािव᳒ालय, हरदा (म.ᮧ.) 
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 एक वा᭍य मᱶ कहᱶ तो मानवािधकार हर ᳞िᲦ के ᮧाकृितक अिधकार ह ᱹ  इसके दायरे मᱶ जीवन, 
आजादी, बराबरी और समान अिधकार आता ह ᱹ। 

 

सावᭅभौिमक मानव अिधकार 

मानव अिधकार मᱶ वे मूल अिधकार शािमल ह ᱹ जो हर जाित, पंथ, धमᭅ, ᳲलंग,रा᳦ीयता कᳱ परवाह ᳰकए 
िबना हर इंसान को ᳰदए जाते ह ᱹ। सावᭅभौिमक मानवािधकारᲂ का वणᭅन इस ᮧकार ह ᱹ: 

 ᳲजंदगी जीने, आजादी और िनजी सरुᭃा का अिधकार 

 समानता का अिधकार 

 समान ᭠याय पाने का अिधकार 

 कानून के सामने ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ मा᭠यता के अिधकार 

 भेदभाव से ᭭वतंᮢता 

 दा᭭ता से ᭭वतंᮢता 

 अ᭜याचार से ᭭वतंᮢता 

 मनमानी िगरᮆतारी ओर िनवाᭅसन से ᭭वतंᮢता 

 अपराध िस᳍ न होने तक िनदᲃष माने जाने का अिधकार 

 उिचत सावᭅजिनक सुनवाई का अिधकार 

 आंदोलन कᳱ ᭭वतंᮢता 

 गोपनीयता, पᳯरवार, गहृ, और पᮢाचार मᱶ ह᭭तᭃेप कᳱ ᭭वतंᮢता 

 अ᭠य देशᲂ मᱶ शरण का अिधकार 

 रा᳦ीयता को बदलने कᳱ ᭭वतंᮢता का अिधकार 

 िववाह और पᳯरवार के अिधकार 

 िशᭃा का अिधकार 

 खुद कᳱ संपिᱫ रखने का अिधकार 

 शांितपूणᭅ सभा करन ेका अिधकार 

 सरकार मᱶ और िनश᭨ुक चनुावᲂ मᱶ भाग लेने का अिधकार 

 िव᳡ास और धमᭅ कᳱ ᭭वतंᮢता 

 सही तरीके से रहने/ जीन ेका अिधकार 

 समुदाय और सां᭭ कृितक जीवन मᱶ भाग लेने का अिधकार 
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 सामािजक सरुᭃा का अिधकार 

 अवकाश और िव᮰ाम का अिधकार 

 ऊपर ᳰदए गए अिधकारᲂ मᱶ रा᭔य या ᳞िᲦगत ह᭭तᭃेप से ᭭वतंᮢता 

मानव अिधकार का मह᭜व 

आज के समय मᱶ मानव अिधकार एक ऐसी सुिवधा ह ᱹ , िजसके िबना हमारा जीवन काफᳱ भयावह और 
दयनीय हो जाएगा ᭍यᲂᳰक िबना मानवािधकारᲂ के हम पर तमाम तरह के अ᭜याचार ᳰकए जा सकते ह ᱹ और 
िबना ᳰकसी भी कारण के हमारा शोषण ᳰकया जा सकता ह ᱹ। यᳰद मानवािधकार न हो तो हमारा जीवन 
पशᲐु से भी बदतर हो जाएगा, इसका उदाहरण हमᱶ आज के समय मᱶ कई तानाशाही और धाᳶमᭅक ᱨप स े
संचािलत होने वाले देशᲂ मᱶ देखने को िमलता ह ᱹ। िसफᭅ  अपने िवचार ᳞Ღ कर दनेे पर या ᳰफर कोई छोटी 
सी गलती कर देने पर ᳰकसी ᳞िᲦ को मृ᭜यदुंड जैसी कठोर सजा सुना दी जाती ह ᱹ ᭍यᲂᳰक ना तो कोई वहा ँ
मानव अिधकार का िनयम ह ᱹ ना तो ᳰकसी तरह का काननू। 

वहᱭ दसूरी तरफ लोकताि᭠ᮢक देशᲂ मᱶ मानव अिधकारᲂ को काफᳱ मह᭜व ᳰदया जाता ह ᱹ। इस बात से ही हम 
अंदाजा लगा सकते ह ᱹᳰक मानव अिधकार हमारे जीवन मᱶ ᳰकतना मह᭜व रखते ह ᱹ। 

रा᳦ीय मानवािधकार 

भारत ने मानवािधकार संरᭃण अिधिनयम, 1993 के तहत रा᳦ीय मानवािधकार आयोग का गठन और रा᭔य 
मानवािधकार आयोगᲂ के गठन कᳱ ᳞व᭭था करके मानवािधकारᲂ के उ᭨लंघनᲂ से िनपटने हतेु एक मंच ᮧदान 
ᳰकया। 

 भारत मᱶ  मानवािधकारᲂ कᳱ रᭃा के संदभᭅ मᱶ रा᳦ीय मानवािधकार आयोग दशे कᳱ सवᲃᲬ सं᭭था के 
साथ- साथ मानवािधकारᲂ का लोकपाल भी ह।ᱹ उᲬतम ᭠यायालय के पूवᭅ म᭎ुय ᭠यायाधीश इसके 
अ᭟यᭃ होते ह।ᱹ यह रा᳦ीय मानवािधकारᲂ के वैि᳡क गठबंधन का िह᭭सा ह।ै 

 मानवािधकार सरंᭃण अिधिनयम,1993 कᳱ धार 12 (ज) मᱶ यह पᳯरक᭨पना भी कᳱ गई ह।ै ᳰक 
NHRC समाज के िविभ᳖ वगᲄ के बीच मानवािधकार संरᭃण का ᮧसार करेगा और ᮧकाशनᲂ, 

मीिडया, सेिमनारᲂ तथा अ᭠य साधनᲂ के जᳯरए जागᱨकता बढ़ाएगा। 

 इस आयोग ने आम नागᳯरकᲂ, बᲬᲂ, मिहलाᲐ आᳰद सभी लोगᲂ के मानवािधकारᲂ, LGBT समुदाय 

के लोगᲂ के अिधकारᲂ के िलए समय- समय पर अपनी िसफ़ाᳯरशᱶ सरकार तक पᱟचाई ह।ᱹ 

माविधकारᲂ का उ᭨लघंन 

जहां हर इंसान मानव अिधकारᲂ का हकदार ह ैवहᱭ इन अिधकारᲂ का अब भी अ᭍सर उ᭨लंघन  ᳰकया जाता 
ह।ᱹ इन अिधकारᲂ का उ᭨लघंन तब होता ह ैजब रा᭔य ᳇ारा कᳱ गई कायᭅवाही कᳱ उपᭃेा, अ᭭वीकार या 
दᱧुपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

मानव अिधकारᲂ के दᱧुपयोग कᳱ जांच करने के िलए संयᲦु रा᳦ सिमित कᳱ ᭭थापना कᳱ गई ह।ै कई रा᳦ीय 
सं᭭थान, गैर सरकारी संगठन और सरकार भी यह सुिनि᳟त करने के िलए इन पर नजर रखती ह ैᳰक कहᱭ 
ᳰकसी ᳞िᲦ के मूल अिधकारᲂ का हनन तो नहᱭ हो रहा ह।ै 
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ये संगठन मानव अिधकारᲂ के बारे मᱶ जागᱨकता फैलाने कᳱ ᳰदशा मᱶ काम करते ह ᱹताᳰक लोगᲂ को उनके 
अिधकारᲂ के बारे मᱶ  सही और सटीक जानकारी िमल सके। उ᭠हᲂने अमानवीय  ᮧथाᲐ के िखलाफ भी िवरोध 
ᳰकया ह।ै इन िवरोधᲂ के कारण कई बार कायᭅवाही देखन ेको िमली ह।ै िजससे ि᭭थित मᱶ सुधार पाया जाता 
ह।ै   

NHRC के कायᭅ 

 िशकायतᱶ ᮧा᳙ करना तथा लोकसेवकᲂ ᳇ारा ᱟई भूल- चूक अथवा लापरवाही से ᳰकए गए 
मानवािधकारᲂ के उ᭨लंघन कᳱ जाँच- पड़ताल शᱨु करना इसमᱶ शािमल ह।ᱹ 

 कैᳰदयᲂ कᳱ जीवन दशाᲐ का अ᭟ययन करना, ᭠यायाियक िहरासत मᱶ ᱟई। 

 भारत मᱶ मानवािधकार को बढ़ावा देने के उ᳎े᭫य से मानविधकार के ᭃेᮢ मᱶ शोध कायᭅ करना इसके 
अलावा भी यह आयोग कई कायᭅ करता ह ᱹ। 

भारत मᱶ मानवािधकार कᳱ ि᭭थित 

देश के िवशाल आकार और िविवधता, िवकाशसील तथा सᮧंभुता स᭥प᳖ धमᭅिनरपᭃे, लोकताि᭠ᮢक गणतंᮢ 
के ᱨप मᱶ इसकᳱ ᮧित᳧ा तथा पवूᭅ मᱶ औपिनवेिशक रा᳦ के ᱨप मᱶ इसके इितहास के पᳯरणाम ᭭वᱨप भारत मᱶ  
मानवािधकारᲂ कᳱ पᳯरि᭭थित एक ᮧकार से जᳯटल हो गई ह।ै 

 भारत का संिवधान  मौिलक अिधकार ᮧदान करता ह ᱹ िजसमᱶ धमᭅ कᳱ ᭭वतंᮢता भी िनिहत ह ᱹइ᭠ही 
᭭वतंᮢताᲐ का फायदा उठाते ᱟए आए ᳰदन दंग ेहोते रहते ह।ᱹ इससे ᳰकसी एक के मौिलक अिधकारᲂ 
का हनन नहᱭ होता, अिपतु उन सभी लोगᲂ के मानवािधकार आहत होत ेह ᱹजो इन घटनाᲐ के 
िशकार होत ेह ᱹअिपतु िजनका इन सारी घटनाᲐ से कोई संबंध भी नहᱭ होता ह ैजसैे ᳰक -मासूम 
बᲬे, गरीब वगᭅ के लोग इ᭜याᳰद। 

 दसूरी तरफ भारत के कुछ रा᭔यᲂ मᱶ कुछ दसूरे ही कानूनᲂ के जᳯरए सै᭠य- बलᲂ को ᳰदए गए िवशेष 
अिधकारᲂ का दᱧुपयोग होन ेकᳱ वारदातᱶ सामने आन ेलगी। जैसेᳰक- िबना वारंट ᳰकसी के घर कᳱ 
तलाशी लेना, यᳰद कोई ᳞िᲦ कानून तोड़ता ह,ᱹ अशाि᭠त फैलाता ह,ᱹ मिहलाᲐ के साथ दु᳞ ᭅवहार 
करना इ᭜याᳰद खबरᱶ अ᭍सर हमारे सामन ेआती रहती ह।ᱹ 

 िलहाजा यह सवाल उठता ह ᱹ ᳰक आजादी के इतने सालᲂ बाद भी भारत मᱶ मानवािधकार पल-पल 
ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ ᮧतािड़त होता रहा ह।ै तो इसमᱶ यह जानना भी जᱨरी हो जाता ह ैᳰक ᳰकस 
कारण से NHRC मानवािधकारᲂ कᳱ रᭃा करने मᱶ खुद ही लाचार महसूस करता ह।ै 

भारत मᱶ मानवािधकार के सामन ेमौजदू चनुौितया ं

 रा᭔य मानवािधकार आयोग कᱶ ᮤ स ेजवाब तलब नहᱭ कर सकता ह।ै इसका मतलब यह ᱟआ ᳰक 
सशᳫ बल उनके दायरे से बाहर ह।ै उन पर मानवािधकारᲂ के हनन के आरोप कᱶ ᮤ से िसफᭅ  ᳯरपोटᭅ 
मांग सकता ह।ै जबᳰक गवाहᲂ को बुला नहᱭ सकता, उनकᳱ जांच एवं पूछताछ नहᱭ कर सकता। साथ 
ही आयोग के पास मुआवजा ᳰदलाने के िलए सᳰᮓयता तो ह।ै लेᳰकन आरोिपयᲂ को पकड़ने कᳱ ᳰदशा 
मᱶ कोई भी कायᭅवाही करन ेका अिधकार नहᱭ ह।ᱹ सरल श᭣दᲂ मᱶ कहᱶ ᳰक आज भी मानवािधकार 
आयोग के पास सीिमत शिᲦ ह।ै 



Legal Express: An International Journal of Law                        ISSN 2394-465X  
Vol.VI, Issue-IV December 2020 

25 
 

 कᱶ ᮤ सरकार तथा रा᭔य सरकारᱶ आयोग कᳱ िसफ़ाᳯरशᱶ मानने के िलए बा᭟य नहᱭ ह।ै िलहाजा 
मानवािधकारᲂ के मजबूती से ᮧभावी नहᱭ रहने का कारण राजनीितक शिᲦ का अभाव ही ह।ै यही 
कारण ह ैᳰक हर िजले मᱶ एक मानवािधकार ᭠यायालय कᳱ ᭭थापना का ᮧावधान केवल कागजᲂ मᱶ  
ही रह गया ह।ै 

 मानवािधकार सरंᭃण कानून के तहत उन िशकायतᲂ कᳱ जाच नहᱭ कर सकता जो घटना होने के एक 
साल बाद दजᭅ कराई गई हो। अनेक िशकायतᱶ िबना जाचँ के ही रह जाती ह।ᱹ 

 पदᲂ का खाली पड़ ेरहना, संसाधनᲂ कᳱ कमी, मानवािधकारᲂ के ᮧित जागᱨकता कᳱ कमी, अ᭜यािधक 
िशकायतᱶ ᮧा᳙ होना और आयोगᲂ के अंदर नौकरशाही ढरᱷ कᳱ कायᭅशैली इ᭜याᳰद इन आयोगᲂ कᳱ 
सम᭭या रही ह।ै 

यह सभी कारण जाने पहचाने जᱨर ह ᱹᳰफर भी इनको कभी भी गंभीरता से नहᱭ िलया गया ह।ᱹ िलहाजा 
अपने उदयेशᲂ को पूरा करने मᱶ यह आयोग अपने को लाचार पाते ह।ᱹ इनकᳱ तुलना उस गाय से कᳱ जाने लगी 
ह ᱹजो चारा भी खाती ह,ᱹ िजसकᳱ देखभाल भी कᳱ जाती ह ᱹलेᳰकन वह दधू नहᱭ दे सकती। लोगᲂ का मानना 
ह ᱹᳰक अगर मानवािधकार आयोग आम आदिमयᲂ के िलए ह ᱹतो भारत के दरूदराज के इलाकᲂ मᱶ  रह रह ेलोग 
अपने मलूभूत अिधकारᲂ के बारे मᱶ अनजान ᭍यᲂ ह?ᱹ मानविधकार आयोग के सद᭭य भी तभी जागते ह ᱹजब 
कहᱭ ᳰकसी जगह बड़ा हादसा जैसे- बला᭜कार, फेक एनकाउंटर, जाितगत एवं साᮧंदाियक ᳲहसंा आᳰद हो 
गया हो। इन हालातᲂ मᱶ ᭍या NHRC या रा᭔य मानवािधकार आयोगᲂ को एक िन᭬ᮧभावी सं᭭था मान िलया 

जाए? ᭍या इसका कोई हल सुᮧीम कोटᭅ तथा इन आयोगᲂ के पास ह?ᱹ 

आगे कᳱ राह  

 खुद रा᳦ीय मानवािधकार आयोग के साथ संबंिधत रा᭔य आयोगᲂ का भी यही उᱫरदािय᭜व होना 
चािहए ᳰक वह दशे के संजीदा मामलᲂ पर अपनी मौजूदगी जताकर उन सम᭭याᲐ का समाधान 
खोजने मᱶ सरकार कᳱ मदद करे। जो उनके अिधकार ᭃेᮢ के अंदर नहᱭ आता हो। तभी सही मायनᲂ 
मᱶ देश मᱶ मानवािधकार सुरिᭃत हो पाएगा। जब सभी सं᭭ थायᱶ िमलकर दशे कᳱ एकता- अखंडता को 
बरकरार कर एक- दसूरे का सहयोग करᱶगी। जᱨरत ह ᱹतो िसफᭅ  एक पहल कᳱ। 

 कᱶ ᮤ- रा᭔य सरकारᲂ को गंभीर अपराधᲂ से िनपटने के िलए सᳰᮓयता के साथ कदम उठाने चािहए। 
इसके िलए चाह ेतो सरकारᱶ मानवािधकार आयोग कᳱ मदद भी ले सकती ह।ᱹ साथ ही साथ मीिडया 
और सरकारᲂ को भी गभंीर मसलᲂ के साथ- साथ आम मसलᲂ पर भी अपनी उदासीनता को ᭜याग 
देना चािहए। 

 ि᳇तीय ᮧशासिनक सुधार आयोग (arc)ने भी अपनी ᳯरपोटᭅ मᱶ भी कुछ िसफ़ाᳯरशᱶ कᳱ ह।ᱹ िजनसे ᳰक 

मानवािधकार आयोग को और अिधक ᮧभावी बनाया जा सके। ᮧशासिनक सुधार आयोग का मानना 
ह ैᳰक NHRC को िविभ᳖ सांिविधक आयोगᲂ के समᭃ िशकायतᱶ करने के िलए एक समान ᮧाᱧप 

तैयार ᳰकया जाए। 

 मानवािधकार आयोग को िशकायतᲂ का िनपटारा करने के िलए उपयोगी मानदंड िनधाᭅᳯरत करन े
चािहए। 
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